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Apoplejia

Primary Disciplinary Field(s): Medicina, Neurologia, Historia de la Medicina

1. Definiciéon Conceptual y Clinica

La apoplejia, en su sentido histérico y etimoldgico, se refiere a la manifestacion subita y dramatica
de una incapacidad severa, caracterizada por la pérdida repentina de la conciencia, la paralisis
parcial o total de las funciones motoras voluntarias y, frecuentemente, la muerte. Este término ha
servido durante milenios como una etiqueta general para cualquier evento que "golpeaba" al
paciente de manera inesperada, interrumpiendo abruptamente su estado de salud.
Histéricamente, la apoplejia no se limitaba estrictamente a eventos cerebrales, sino que podia
incluir hemorragias internas fulminantes o infartos masivos, aunque su connotacion mas
persistente siempre ha estado vinculada a la patologia que afectaba el cerebro y sus funciones
vitales.

En el contexto de la medicina moderna, el término apoplejia ha sido reemplazado en gran medida
por terminologia mas especifica y diagndstica, siendo el mas comun el accidente cerebrovascular

(ACV) o ictus. No obstante, cuando se utiliza hoy en dia, generalmente designa el sindrome
clinico resultante de una interrupcion repentina del suministro de sangre a una parte del cerebro,
lo que lleva a la muerte celular (infarto). Esta interrupcion puede ser causada por una oclusién
(isquemia) o por la ruptura de un vaso sanguineo (hemorragia). La principal razé6n para el
abandono del término tradicional es su inherente ambigtiedad, que no distingue entre las causas
subyacentes, una distinciéon crucial para el tratamiento contemporaneo.

La importancia de la apoplejia radica en que representa la manifestacién aguda de una
enfermedad vascular cerebral. El diagnéstico clinico, incluso en épocas pre-modernas, se basaba
en la observacion de sintomas neuroldgicos focales de aparicion rapida, como la hemiparesia
(debilidad de la mitad del cuerpo), la afasia (dificultad para comunicarse) o la alteracién del nivel
de conciencia. La gravedad del evento y su naturaleza repentina lo convirtieron en una de las
principales causas de mortalidad y morbilidad a lo largo de la historia, impulsando gran parte de la
investigacion neuroldgica y cardiovascular desde el siglo XVII en adelante.

2. Etimologia y Evolucion Historica del Término

La raiz del término apoplejia se encuentra en el griego antiguo, derivado de la palabra ?Tom\n&?a
(apopl?xia), que significa literalmente "golpeado violentamente" o "golpe de fuerza". Esta
etimologia refleja perfectamente la percepcién de la enfermedad como un ataque o asalto
repentino e inexplicable al cuerpo. Los escritos hipocréaticos y galénicos ya describian la condicién,
aunque sus explicaciones se basaban en la teoria humoral. Galeno, en particular, asociaba la
apoplejia con un exceso de flema o un bloqueo en los ventriculos cerebrales, creyendo que
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impedia el flujo del espiritu animal, esencial para el movimiento y la sensacion.

Durante la Edad Media y el Renacimiento, el concepto de apoplejia se mantuvo estable, siendo un
diagndéstico final para cualquier muerte o pardlisis subita. No fue hasta el siglo XVII, con el auge de
la anatomia patoldgica, que se comenzd a desentrafiar la verdadera naturaleza de la afeccion.
Figuras como Johann Jakob Wepfer (1620-1695) fueron pioneras al realizar autopsias detalladas
en pacientes que habian muerto por apoplejia. Wepfer es célebre por haber demostrado que la
apoplejia no era causada por la presién del corazon o el estbmago, sino por problemas dentro de
los vasos sanguineos del cerebro, identificando tanto la hemorragia (ruptura) como la oclusién
(blogueo) como mecanismos causales. Esta fue una revolucién conceptual que sentd las bases
para la neurologia moderna.

A pesar de los descubrimientos de Wepfer, el término apoplejia continud siendo el estandar
clinico hasta bien entrado el siglo XX. Sin embargo, la creciente capacidad de diferenciar
clinicamente entre los distintos tipos de dafio vascular cerebral (isquemia vs. hemorragia) y la
necesidad de tratamientos especificos llevaron a la adopcidén de términos mas precisos, como
ictus cerebral, infarto cerebral o hemorragia intracraneal. La transicion del término genérico a la
nomenclatura moderna refleja el avance de la medicina de una préactica basada en la observacion
sintomatica a una basada en la etiologia y la fisiopatologia.

3. Clasificacion Clinica Moderna (Tipos de Ictus)

La clasificacion moderna del ACV (el equivalente clinico de la apoplejia) es fundamentalmente
dicotémica, basandose en si la interrupcion del flujo sanguineo es causada por una obstruccién
(isquemia) o por una hemorragia. Esta diferenciacion es critica, ya que el tratamiento para cada
tipo es radicalmente opuesto.

Los principales subtipos de ACV gue han reemplazado la designacién de apoplejia son:

Accidente Cerebrovascular Isquémico (ACVI): Constituye aproximadamente el 87% de todos
los casos de ictus. Ocurre cuando un vaso sanguineo que irriga el cerebro se bloguea.

Trombotico: Causado por un coagulo (trombo) que se forma localmente en una arteria cerebral ya
dafiada por aterosclerosis.

Embodlico: Causado por un coagulo (émbolo) que viaja desde otra parte del cuerpo (comunmente
el corazon o las arterias carotidas) y se aloja en un vaso cerebral mas pequefio.

Lacunar: Oclusién de pequefias arterias penetrantes que irrigan estructuras profundas del cerebro.

Accidente Cerebrovascular Hemorragico (ACVH): Constituye aproximadamente el 13% de los
casos. Ocurre cuando un vaso sanguineo se rompe y sangra dentro o alrededor del cerebro.

Hemorragia Intracerebral (HIC): El sangrado ocurre dentro del tejido cerebral. La causa mas
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comun es la hipertension arterial crénica.
Hemorragia Subaracnoidea (HSA): El sangrado se produce en el espacio subaracnoideo,
generalmente causado por la ruptura de un aneurisma.

Ademas, existe el Ataque Isquémico Transitorio (AIT), a menudo denominado "mini-apoplejia".
Aunque el AIT produce sintomas neuroldgicos focales similares, estos se resuelven
completamente en menos de 24 horas (usualmente en minutos) sin evidencia de infarto cerebral
permanente. Sin embargo, el AIT es un signo de advertencia crucial que indica un alto riesgo de
sufrir un ACV isquémico completo en el futuro cercano, lo que subraya la importancia de la
evaluacion y el tratamiento inmediatos.

4. Fisiopatologia Detallada de la Apoplejia Isquémica

La fisiopatologia del ictus isquémico (el tipo mas frecuente de apoplejia) es un proceso complejo
gue se inicia con la falta de suministro de oxigeno y glucosa a las neuronas. Cuando el flujo
sanguineo cerebral cae por debajo de un umbral critico, se desencadena una cascada bioquimica
gue conduce a la muerte celular. En los minutos posteriores a la oclusion, el area central del tejido
afectada sufre una necrosis rapida e irreversible, conocida como el nacleo del infarto.

Rodeando este nlcleo se encuentra la penumbra isquémica, una regién de tejido cerebral que,

aunqgue esta hipoperfundida, todavia recibe un suministro de sangre residual suficiente para evitar
la muerte inmediata. Las neuronas en la penumbra estan funcionalmente silentes, pero son
potencialmente viables si el flujo sanguineo se restablece rapidamente. La supervivencia de la
penumbra es el principal objetivo del tratamiento agudo, ya que representa la ventana de
oportunidad para minimizar el dafio neurol6gico permanente.

La cascada isquémica incluye varios mecanismos destructivos. La falta de energia provoca el fallo
de las bombas idnicas, lo que resulta en la liberacidn excesiva de neurotransmisores excitatorios,
principalmente el glutamato. Este fendmeno, conocido como excitotoxicidad, sobreestimula las
neuronas circundantes, permitiendo la entrada masiva de calcio y sodio a la célula. EI aumento del
calcio intracelular activa enzimas destructivas (proteasas, lipasas) y genera radicales libres de
oxigeno, culminando en la apoptosis (muerte celular programada) y la inflamacién del tejido
cerebral circundante. La extension de esta respuesta inflamatoria secundaria es un factor clave
gue determina el prondstico del paciente.

5. Manifestaciones Clinicas y Diagnostico Diferencial

Las manifestaciones clinicas de la apoplejia dependen directamente de la arteria cerebral
afectada y del area funcional del cerebro que irriga. Dado que el cerebro esta organizado de
manera contralateral, el dafio en el hemisferio izquierdo tipicamente produce sintomas en el lado
derecho del cuerpo, y viceversa. Los sintomas son de inicio hiperagudo, lo que subraya la
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naturaleza "apopléjica" del evento.
Los sintomas comunes incluyen:

Déficit motor y sensorial: Debilidad o paralisis repentina (hemiparesia o hemiplejia) de la cara, el
brazo o la pierna en un lado del cuerpo.

Trastornos del lenguaje: Afasia (dificultad para hablar o entender) si el ictus afecta el hemisferio
dominante (generalmente el izquierdo).

Alteraciones visuales: Pérdida repentina de la visién en uno o ambos ojos (amaurosis fugax) o
hemianopsia (pérdida de la mitad del campo visual).

Incoordinacion: Pérdida de equilibrio o coordinacién (ataxia), a menudo indicando afectacion del
cerebelo o del tronco encefalico.

El diagnéstico diferencial es esencial, ya que otros trastornos pueden imitar los sintomas de la
apoplejia. Estos incluyen las crisis epilépticas (especialmente la paralisis de Todd posictal), las
migrafias con aura compleja, los tumores cerebrales, los abscesos, y las alteraciones metabdlicas
severas como la hipoglucemia. La clave diagn6stica moderna es la neuroimagen urgente
(tomografia computarizada o resonancia magnética). La TC es crucial en la fase aguda para
descartar rdpidamente una hemorragia, ya que la presencia de sangre contraindica el uso de
tratamientos tromboliticos.

6. Manejo y Tratamiento Historico vs. Contemporaneo

Histéricamente, el manejo de la apoplejia fue ineficaz y a menudo perjudicial. Basado en la teoria
humoral, el tratamiento dominante durante siglos fue la flebotomia (sangria) y la administracién
de purgantes. Se creia que el exceso de sangre o humores malignos era la causa del "golpe", y
aliviando esta presién se podria revertir la pardlisis. Estos métodos, lejos de ser curativos, a
menudo agravaban la condicion del paciente, especialmente en casos de ictus isquémico donde la
reduccion de la presién sanguineay el volumen circulante empeoraban la isquemia cerebral.

El manejo contemporaneo es radicalmente diferente y se basa en el principio de que "el tiempo es
cerebro”. La intervencién inmediata en un centro especializado (Unidad de Ictus) es crucial. Los
tratamientos agudos para el ictus isquémico son:

Trombolisis Intravenosa: Administracion del activador tisular del plasminégeno recombinante (r-
TPA) para disolver el codgulo. Este tratamiento esté limitado a una ventana terapéutica estricta de
4.5 horas desde el inicio de los sintomas.

Trombectomia Mecanica Endovascular: Procedimiento quirargico minimamente invasivo donde
se introduce un catéter para extraer fisicamente el coagulo. Este método se utiliza para oclusiones
de grandes vasos y ha demostrado ser altamente efectivo, extendiendo la ventana de tratamiento
en casos seleccionados hasta 24 horas.
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Para el ictus hemorragico, el tratamiento se centra en el control de la presion arterial para detener
el sangrado, el manejo de la presion intracraneal y, en algunos casos, la cirugia para drenar el
hematoma o reparar el vaso roto. La diferencia en las estrategias de tratamiento subraya por qué
la antigua etigueta unificada de apoplejia es insuficiente en la practica clinica moderna.

7. Significado Sociocultural y Literario

La apoplejia no solo ha sido un término médico, sino también un poderoso concepto sociocultural.
Debido a su naturaleza subita e impredecible, se percibia como un castigo divino o el resultado
directo de una vida de excesos. Durante los siglos XVIIl y XIX, la apoplejia se asociaba
comunmente con la clase alta y adinerada, ligada a la gula, la falta de ejercicio y la alimentacién
rica. Esta percepcion contrastaba con las enfermedades de la clase trabajadora, a menudo
relacionadas con la tuberculosis o las infecciones.

En la literatura y el arte, la apoplejia se utilizaba frecuentemente como un recurso narrativo para la
muerte repentina y dramatica, especialmente de personajes poderosos o malvados, simbolizando
un final rapido y a menudo moralizante. Su caracter repentino permitia a los autores eliminar
personajes clave sin necesidad de largas enfermedades. Ademas, la pardlisis resultante (o la
"media muerte") se convirtié en un simbolo de decadencia y pérdida de control, explotado en
dramas y novelas que exploraban la fragilidad del cuerpo humano y la mente.

8. Debates Terminolégicos y Criticas

La principal critica al término apoplejia es su falta de precisidn etioldgica. En la medicina basada
en la evidencia, donde la identificacion de la causa subyacente (isquemia versus hemorragia) es
vital para determinar la terapia, un término que engloba ambas condiciones es inherentemente
defectuoso. El término moderno preferido, ictus (del latin ictus, "golpe"), aunque también significa
"golpe"”, ha sido adoptado en muchos paises de habla hispana como un sinénimo clinico del ACV,
pero su uso es mas contemporaneo y menos cargado de ambigliedad histoérica que la apoplejia.

El debate sobre la terminologia refleja la transiciéon de la medicina sintomatica a la medicina
etioldgica. Aunque la apoplejia persiste en el lenguaje coloquial y en algunos contextos legales o
historicos, su uso en la documentacion clinica rigurosa se desaconseja. La necesidad de
comunicar rapidamente si un paciente requiere trombolisis (isquemia) o manejo de la presién
intracraneal (hemorragia) exige la adopcion de términos que no requieran aclaracion adicional. La
persistencia del término, no obstante, sirve como un recordatorio histdrico de como las
enfermedades eran conceptualizadas antes de la era de la neuroimagen y la farmacologia
avanzada.
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9. Lecturas Adicionales

Accidente Cerebrovascular (Wikipedia en espafiol)

Penumbra Isquémica (Wikipedia en espafiol)

The Changing Face of Apoplexy: A Historical Perspective (Referencia académica sobre historia
médica)

Guidelines for the Early Management of Patients with Acute Ischemic Stroke (Referencia de la

AHA/ASA)
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