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Artropatia

Primary Disciplinary Field(s): Medicina, Reumatologia, Ortopedia

1. Definicion Central

La artropatia constituye un término médico amplio y fundamental dentro de la reumatologia y la
ortopedia, refiriéndose a cualquier enfermedad o afeccion patoldgica que involucre una o mas
articulaciones del cuerpo. Etimologicamente, el vocablo proviene del griego arthron (articulacién) y
pathos (sufrimiento o enfermedad), denotando un estado de alteracién estructural o funcional. Es
crucial entender que la artropatia no es una enfermedad Unica, sino una categoria diagnostica que
engloba cientos de condiciones diferentes, desde procesos puramente degenerativos hasta
complejos trastornos autoinmunes e infecciosos. La caracteristica definitoria de una artropatia es
la afectacion de la integridad del cartilago, la membrana sinovial, los ligamentos o el hueso
subcondral, llevando invariablemente a la disfuncion articular.

A menudo, se utiliza el término artropatia como sindnimo de artritis, pero esta equiparacion es
inexacta desde una perspectiva clinica rigurosa. La artritis se refiere especificamente a la
artropatia acompafiada de un componente inflamatorio activo, caracterizado por signos cardinales
como rubor, calor, dolor y tumefaccion. Por el contrario, existen artropatias primariamente
mecanicas o degenerativas, como la osteoartritis (artrosis), donde el componente principal es la
pérdida progresiva del cartilago sin una inflamacién sistémica predominante. Por lo tanto, toda
artritis es una artropatia, pero no toda artropatia es una artritis. Esta distincion es vital para
establecer el diagnéstico correcto y el enfoque terapéutico adecuado, ya que los mecanismos
patogénicos subyacentes (inmunolégicos versus mecéanicos) dictan el uso de tratamientos
especificos.

El impacto de las artropatias en la salud publica es monumental, ya que representan una de las
principales causas de dolor crénico, discapacidad y pérdida de calidad de vida a nivel mundial.
Dada la naturaleza progresiva de muchas de estas afecciones, el diagndstico precoz y la
intervencion terapéutica son esenciales para preservar la movilidad y minimizar el dafo articular
irreversible. La comprension moderna de las artropatias se basa en modelos patoldgicos que
integran factores genéticos, inmunolégicos, metabdlicos, infecciosos y biomecanicos, lo que
subraya la complejidad etiolégica y la necesidad de un enfoque multidisciplinario en su manejo.

2. Etimologia y Desarrollo Historico

El reconocimiento de las enfermedades articulares se remonta a la antigiedad. Evidencias
paleopatolégicas en restos 6seos de hominidos y momias egipcias ya mostraban signos
inequivocos de artrosis y, posiblemente, de artritis. HipGcrates (siglo V a.C.) describio afecciones
gue hoy reconoceriamos como gota y reumatismo. Sin embargo, el término especifico artropatia,
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como construccion linglistica formal para designar cualquier dolencia articular, se consolidé
mucho mas tarde, en el contexto del desarrollo de la medicina sistematica en los siglos XVIIl y
XIX. La etimologia griega (arthron + pathos) fue adoptada por la nomenclatura médica moderna
para proporcionar una clasificacion exhaustiva de las afecciones musculoesqueléticas.

El desarrollo histérico de la comprension de las artropatias esta intrinsecamente ligado a la
separacion y especializacion de la Reumatologia. Antes del siglo XX, muchas artropatias eran
agrupadas vagamente bajo el paraguas del "reumatismo". Fue el avance en la histopatologia, la
radiologia y, posteriormente, la inmunologia, lo que permitié diferenciar las distintas entidades. Por
ejemplo, la descripcion detallada de la Artritis Reumatoide (AR) como una entidad distinta de la

artrosis, gracias a las observaciones clinicas y patolégicas realizadas a finales del siglo XIX y
principios del XX, marcé un hito. Esta diferenciacion fue crucial, ya que reconocid que algunas
artropatias tienen un origen inflamatorio sistémico (autoinmune) y requieren terapias
modificadoras de la enfermedad, mientras que otras son predominantemente degenerativas.

Durante la segunda mitad del siglo XX, la investigacion se centré en la patogenia molecular,
especialmente en las citoquinas y los mediadores inflamatorios. El descubrimiento de
autoanticuerpos especificos (como el factor reumatoide y los anticuerpos antipéptido citrulinado
ciclico, anti-CCP) permiti6 una mejor clasificacion y un diagnostico mas temprano de las
artropatias inflamatorias. La introduccién de los farmacos antirreumaticos modificadores de la
enfermedad (DMARDS) y, mas recientemente, de las terapias bioldgicas, ha transformado el
prondstico de muchas artropatias que histéricamente conducian a una discapacidad severa. Hoy
en dia, el estudio de la artropatia se beneficia de la genémica y la prote6mica para identificar
biomarcadores de susceptibilidad y progresion.

3. Caracteristicas Clave

Dolor Articular (Artralgia): Es el sintoma cardinal y suele ser el motivo de consulta principal.
Puede ser de tipo mecanico (empeora con la actividad, tipico de la artrosis) o inflamatorio (peor en
reposo y durante la noche o la mafana, tipico de la artritis).

Rigidez: Limitacion de la movilidad articular. La rigidez matutina, que dura mas de 30 minutos,
es un sello distintivo de las artropatias inflamatorias (como la AR).

Tumefaccién o Hinchazén: Aumento del volumen articular debido a la inflamacién de la
membrana sinovial (sinovitis) o la acumulacion de liquido sinovial (derrame).

Limitacién Funcional: Reduccién del rango de movimiento (ROM), que puede ser causada por el
dolor, la destruccién estructural o la fibrosis periarticular, afectando la capacidad del paciente para
realizar actividades cotidianas.

Destruccion Estructural: Evidencia radiolégica o histologica de dafio en los componentes
articulares, incluyendo la erosion 6ésea (comun en artritis avanzada) o el pinzamiento del espacio
articular (tipico de artrosis).
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4. Clasificacion de las Artropatias

La vasta gama de artropatias se clasifica habitualmente en funcion de su etiologia primaria, lo que
resulta esencial para guiar el tratamiento. La distincion mas fundamental es entre artropatias
inflamatorias y no inflamatorias (degenerativas). Sin embargo, una clasificacion mas detallada
incluye categorias basadas en la causa subyacente.

A. Artropatias Degenerativas (Osteoartritis o Artrosis): Este grupo es el mas prevalente y se
caracteriza por la falla biomecéanica del cartilago articular. La osteoartritis (OA) implica la
degeneracion progresiva del cartilago, lo que lleva a la formacién de osteofitos (espolones 6seos)
y al remodelado del hueso subcondral. Aunque la OA no es primariamente inflamatoria, el proceso
de destruccion del cartilago puede generar una inflamacion secundaria de bajo grado. Los
factores de riesgo principales incluyen la edad avanzada, la obesidad, las lesiones articulares
previas y los factores genéticos. El dolor en la OA suele ser mecanico, aliviandose con el reposo.

B. Artropatias Inflamatorias (Artritis): Estas condiciones son impulsadas por una respuesta
inmunoldgica anémala, ya sea autoinmune o autoinflamatoria, que ataca la membrana sinovial. La
Artritis Reumatoide (AR) es el ejemplo prototipico, caracterizada por una inflamacién simétrica y
poliarticular que puede llevar a la destruccion 6sea y la deformidad. Otras artropatias inflamatorias
clave incluyen las Espondiloartropatias seronegativas (como la Espondilitis Anquilosante y la

Artritis Psoriasica), que afectan predominantemente la columna vertebral y las entesis. Estas
condiciones requieren terapias que modulen el sistema inmunitario.

C. Artropatias Metabdlicas y por Depdsito de Cristales: Este grupo resulta de trastornos del
metabolismo que conducen al depdsito de sustancias en las articulaciones. La Gota es la mas
conocida, causada por la acumulacion de cristales de urato monosodico debido a la hiperuricemia,
provocando ataques agudos de artritis extremadamente dolorosos, a menudo en la articulacién del
primer dedo del pie (podagra). Otras incluyen la artropatia por pirofosfato de calcio (seudogota) y
las artropatias asociadas a la hemocromatosis o la enfermedad de Wilson.

D. Artropatias Infecciosas (Artritis Séptica): Son condiciones de emergencia médica causadas
por la invasion de microorganismos (bacterias, virus, hongos) en el espacio articular,
generalmente via hematdgena. La artritis séptica bacteriana requiere drenaje inmediato y
antibioticos intravenosos para prevenir la destruccion articular rapida e irreversible. Las artropatias
virales (p. ej., Parvovirus B19) tienden a ser autolimitadas, mientras que las causadas por
micobacterias (tuberculosis) son crénicas y destructivas.

E. Artropatias Neuropaticas (Artropatia de Charcot): Menos comunes, estas artropatias
resultan de la pérdida de la sensibilidad propioceptiva y nociceptiva de la articulacién, lo que
permite microtraumatismos repetidos y no detectados. La causa mas frecuente es la diabetes
mellitus avanzada, aunque también se asocia a la sifilis (tabes dorsal) o la siringomielia. La
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articulacion se destruye rapidamente, volviéndose inestable y desorganizada.

5. Manifestaciones Clinicas y Diagnhdstico

La presentacion clinica de la artropatia es altamente variable dependiendo de la etiologia. Sin
embargo, los sintomas comunes incluyen el dolor (artralgia), la rigidez y la limitacion del
movimiento. En las artropatias inflamatorias, los sintomas suelen ser sistémicos, incluyendo fatiga,
fiebre y afectacion de érganos extraarticulares (ojos, pulmones, piel), mientras que las artropatias
degenerativas suelen limitarse a la articulacion afectada. La anamnesis detallada y el examen
fisico son fundamentales, prestando especial atencién a la distribucién de la afectacion articular
(monoarticular, oligoarticular o poliarticular), la simetria y la presencia de signos inflamatorios.

El proceso diagnéstico de una artropatia es un ejercicio de exclusion y confirmacién que se apoya
en varias herramientas. Las pruebas de laboratorio son cruciales; estas incluyen marcadores de
inflamacién (velocidad de sedimentacion globular, VSG, y proteina C reactiva, PCR), que estan
elevados en las artritis activas. La serologia busca autoanticuerpos especificos (Factor
Reumatoide, anti-CCP, anticuerpos antinucleares), que ayudan a clasificar las artropatias
autoinmunes. En el caso de la gota, la medicion de los niveles de &cido Urico es informativa,
aunque el diagnostico definitivo a menudo requiere la aspiracion y el analisis del liquido sinovial
para identificar cristales.

Las técnicas de imagen proporcionan informacion estructural invaluable. La radiografia simple es
el punto de partida y permite evaluar el pinzamiento del espacio articular, la presencia de
osteofitos, la erosion ésea y la osteoporosis yuxtaarticular. La ecografia articular ha ganado
relevancia por su capacidad para detectar sinovitis, derrames y erosiones tempranas con alta
sensibilidad. La resonancia magnética (RM) y la tomografia computarizada (TC) se reservan para
evaluar dafios mas complejos en tejidos blandos, como la afectacion de tendones, ligamentos o el
hueso subcondral, siendo especialmente Utiles para el diagnéstico precoz de la sacroileitis en las
espondiloartropatias.

6. Enfoques Terapéuticos

El tratamiento de la artropatia es altamente individualizado y depende directamente de la
clasificacién etiolégica. El objetivo principal es doble: aliviar el dolor y la inflamacién, y modificar el
curso de la enfermedad para prevenir el dafio articular irreversible. Para las artropatias
degenerativas (OA), el manejo se centra en medidas no farmacolégicas (pérdida de peso,
fisioterapia, ejercicio de bajo impacto) y farmacoldgicas sintomaticas (analgésicos como el
paracetamol y antiinflamatorios no esteroideos, AINES).

En el caso de las artropatias inflamatorias (AR, Artritis Psoridsica), la estrategia terapéutica es
mucho mas agresiva y requiere el uso de Farmacos Antirreumaticos Modificadores de la
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Enfermedad (DMARDSs) de accién rapida y lenta. Los DMARDs convencionales (como el
metotrexato) buscan suprimir la respuesta inmunoldgica. Cuando la respuesta es insuficiente, se
emplean las terapias biolégicas (inhibidores del TNF-alfa, anti-CD20), que se dirigen a moléculas
especificas del proceso inflamatorio, logrando la remision de la enfermedad en muchos pacientes.
En la gota, el tratamiento se centra en la fase aguda (AINES, colchicina) y en la prevencion a largo
plazo mediante farmacos hipouricemiantes (alopurinol, febuxostat).

La rehabilitacion y la cirugia representan pilares complementarios. La fisioterapia ayuda a
mantener el rango de movimiento, la fuerza muscular periarticular y la funcionalidad global.
Cuando el dafio articular es severo e incapacitante, los procedimientos quirdrgicos se vuelven
necesarios. Esto incluye la artroscopia para la limpieza articular, la osteotomia para corregir la
alineacion, y la artroplastia (reemplazo articular total, tipicamente de cadera o rodilla), que es una
de las cirugias mas exitosas para restaurar la funcién en casos de artropatia terminal.

7. Significacion e Impacto Socioecondémico

El impacto de las artropatias trasciende la morbilidad individual, constituyendo una carga
significativa para los sistemas de salud y las economias globales. Las artropatias crénicas,
especialmente la osteoartritis y la artritis reumatoide, son causas principales de discapacidad
laboral y jubilacion anticipada. La limitacién de la movilidad reduce la participacion social y
profesional, afectando negativamente la calidad de vida y llevando a menudo a problemas de
salud mental secundarios, como la depresién y la ansiedad, exacerbados por el dolor crénico.

Desde una perspectiva econdmica, los costos asociados a las artropatias son enormes. Estos
incluyen costos directos (consultas médicas, hospitalizaciones, medicamentos biologicos de alto
precio, procedimientos quirargicos) y costos indirectos (pérdida de productividad laboral,
necesidad de cuidadores). La prevalencia de las artropatias aumenta significativamente con el
envejecimiento de la poblacion mundial, lo que garantiza que la gestion y el tratamiento de estas
condiciones seguiran siendo una prioridad crucial en la planificacion sanitaria.

La investigacion actual se enfoca en la prevencion primaria, buscando identificar y mitigar los
factores de riesgo modificables (como la obesidad y las lesiones deportivas), asi como en el
desarrollo de terapias regenerativas que puedan restaurar el cartilago dafiado, en lugar de solo
reemplazar la articulacion. El objetivo final de la reumatologia moderna es lograr la remisién
sostenida de las artropatias inflamatorias y frenar la progresién de las degenerativas, permitiendo
a los pacientes mantener una vida funcional y activa.

Further Reading

Artropatia (Wikipedia en espafol)
American College of Rheumatology (ACR)
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Artritis: Sintomas y causas (Mayo Clinic)
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