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American Association of Clinical Psychologists (AACP)

Primary Disciplinary Field(s): Psicología Clínica, Historia Institucional, Profesionalización de la

Psicología

1. Definición y Contexto Histórico

La American Association of Clinical Psychologists (AACP), o Asociación Americana de

Psicólogos Clínicos, fue una organización fundamental y seminal en la historia de la psicología

aplicada en los Estados Unidos. Fundada en 1917, su creación representó un momento crucial en

la lucha por la identidad profesional de los psicólogos clínicos, quienes hasta ese momento se

encontraban subsumidos dentro de la órbita puramente académica y experimental de la American

Psychological Association (APA). La AACP surgió como una respuesta directa a la necesidad de

establecer estándares de práctica, ética y formación para aquellos profesionales dedicados a la

evaluación, diagnóstico y tratamiento de individuos, diferenciándose así de la investigación de

laboratorio que dominaba el campo en ese periodo.

El contexto de su nacimiento estuvo profundamente influenciado por el estallido de la Primera

Guerra Mundial, un evento que catapultó a la psicología a la esfera pública y militar. La necesidad

urgente de evaluar la inteligencia y la aptitud de millones de reclutas militares demostró el valor

práctico y la utilidad social de las herramientas psicológicas, creando de facto una gran cohorte de

profesionales entrenados en la aplicación clínica y de servicio. Estos psicólogos aplicados, al

regresar de la guerra, se encontraron sin una estructura institucional que validara su trabajo o

estableciera criterios claros para su práctica fuera del entorno universitario. La AACP se estableció

precisamente para llenar este vacío, ofreciendo un hogar profesional y promoviendo la legitimidad

de la psicología clínica como una disciplina de servicio independiente.

Aunque su existencia fue relativamente corta, disolviéndose formalmente en 1945 para integrarse

plenamente en la APA, el impacto de la AACP fue inmenso. Fue la primera entidad dedicada

exclusivamente a la profesionalización de la psicología clínica, sentando las bases para los

programas de acreditación, la definición de competencias y el establecimiento de un código ético

centrado en la interacción paciente-profesional. Su legado perdura en la estructura y misión de la

División 12 (Psicología Clínica) de la APA, que recoge los ideales de estandarización y

reconocimiento profesional que la AACP defendió vigorosamente durante casi tres décadas.

2. Antecedentes y Necesidad de Profesionalización (Pre-1917)

Antes de 1917, la psicología en Estados Unidos estaba dominada por el paradigma experimental y

académico, con la APA funcionando principalmente como una sociedad científica dedicada al

avance de la investigación pura. Sin embargo, desde finales del siglo XIX, figuras como Lightner

Witmer habían comenzado a aplicar principios psicológicos para ayudar a niños con dificultades
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de aprendizaje, marcando el inicio de la práctica clínica. Este incipiente campo, aunque vital,

carecía de reconocimiento formal; los psicólogos clínicos a menudo trabajaban en entornos

marginales, como clínicas de orientación infantil o hospitales estatales, y sus credenciales no eran

estandarizadas.

La falta de una estructura organizativa que representara los intereses de estos profesionales

aplicados generó una creciente frustración. Los psicólogos clínicos sentían que la APA, controlada

por los académicos, no comprendía ni valoraba la complejidad de la práctica clínica. No existían

mecanismos para certificar la competencia, lo que permitía que personas sin formación adecuada

se autodenominaran "psicólogos", socavando la credibilidad del campo. Esta situación crítica hizo

imperativa la creación de una entidad que pudiera distinguir la práctica profesional rigurosa de las

aplicaciones no reguladas, asegurando la calidad y protegiendo al público.

La Primera Guerra Mundial actuó como el catalizador definitivo. La necesidad de aplicar pruebas

de inteligencia a gran escala (como los tests Army Alpha y Army Beta) demostró la eficacia de los

psicólogos en entornos de servicio masivo. Al finalizar la guerra, cientos de psicólogos militares,

ahora con experiencia práctica validada, regresaron con la firme convicción de que la psicología

clínica merecía un estatus profesional propio y separado. Esta masa crítica de profesionales

aplicados fue la fuerza impulsora detrás de la formalización de la AACP, buscando establecer un

cuerpo que reflejara su identidad y sus aspiraciones.

3. Fundación y Principios Operacionales (1917-1919)

La AACP se fundó en 1917, inicialmente bajo la dirección de un comité organizador que incluía a

figuras prominentes de la psicología aplicada. El objetivo primordial de la asociación era doble: por

un lado, promover los intereses de la psicología clínica como una profesión legítima y, por otro

lado, establecer y mantener altos estándares de formación y práctica. Este enfoque dual la

posicionó inmediatamente como una organización de carácter profesional, en contraste directo

con el carácter científico de la APA.

Uno de los primeros y más importantes principios operacionales de la AACP fue el establecimiento

de un sistema de certificación riguroso. La asociación se dedicó a examinar las credenciales de

sus miembros y a otorgar certificados que atestiguaran su competencia profesional. Esta función

de acreditación era revolucionaria en ese momento y sentó un precedente para la regulación

futura de la profesión. Al exigir criterios específicos de educación y experiencia práctica, la AACP

comenzó a delinear lo que significaba ser un "psicólogo clínico certificado", elevando el prestigio y

la confiabilidad de sus miembros ante el público y las instituciones médicas.

Además de la certificación individual, la AACP también abordó la necesidad de definir el currículo

de formación. Impulsó la creación de programas de posgrado enfocados en la práctica clínica y

abogó por la inclusión de prácticas supervisadas como un componente esencial de la educación
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del psicólogo. Estos principios de estandarización educativa fueron cruciales para asegurar que la

próxima generación de psicólogos clínicos recibiera una capacitación uniforme y de alta calidad,

consolidando la identidad disciplinaria de la psicología clínica frente a otras disciplinas como la

psiquiatría o el trabajo social.

4. Funciones Clave y Desarrollo de Estándares

Establecimiento de Criterios de Certificación: La AACP fue pionera en la creación de requisitos

formales para la membresía, incluyendo la posesión de un doctorado (Ph.D.) y experiencia

práctica supervisada. Este proceso de certificación actuó como el primer mecanismo de

licenciamiento informal para psicólogos clínicos en Estados Unidos.

Promoción de la Ética Profesional: La asociación reconoció tempranamente la necesidad de un

código ético que guiara la relación entre el psicólogo y el cliente. Sus discusiones y documentos

iniciales contribuyeron significativamente al desarrollo posterior de los códigos de ética formales

adoptados por la APA.

Publicaciones Especializadas: Aunque no siempre mantuvo una revista independiente de gran

tirada, la AACP utilizó sus boletines y actas para difundir conocimientos específicos sobre técnicas

de evaluación, diagnóstico y tratamiento, creando un cuerpo de literatura centrado en la aplicación

práctica, algo que la literatura académica de la APA a menudo descuidaba.

Defensa de los Intereses Profesionales: La AACP sirvió como un grupo de presión para

asegurar que los psicólogos clínicos fueran reconocidos en hospitales, escuelas y agencias

gubernamentales, luchando por el derecho de sus miembros a ejercer de manera independiente y

a recibir una compensación adecuada por sus servicios.

5. La Tensión con la American Psychological Association (APA)

La relación entre la AACP y la APA durante el periodo de entreguerras (1919-1941) se caracterizó

por una tensión productiva y, a veces, conflictiva. La APA, anclada en la tradición de la ciencia

pura, veía con escepticismo el movimiento hacia la profesionalización. Los académicos temían

que la atención a las aplicaciones prácticas diluyera el rigor científico de la psicología, mientras

que los miembros de la AACP sentían que la APA ignoraba sus necesidades y prioridades

profesionales.

A pesar de las diferencias filosóficas, la APA intentó integrar a la AACP, reconociendo la creciente

importancia de la psicología aplicada. En 1919, la APA creó una Sección de Psicología Clínica,

ofreciendo a los miembros de la AACP una estructura dentro de la organización principal. Sin

embargo, esta sección interna resultó ser insuficiente, ya que carecía de la autonomía y el poder

de certificación que la AACP consideraba esenciales para proteger la integridad de la profesión.
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Los psicólogos clínicos continuaron sintiendo que sus preocupaciones estaban subordinadas a los

intereses de la investigación experimental.

Esta fricción institucional fue crucial para el desarrollo de la identidad de la psicología clínica. La

existencia de la AACP como una entidad separada sirvió como un recordatorio constante de que

la psicología era una disciplina dual: una ciencia y una profesión. Esta dualidad forzó a la APA a

reconsiderar gradualmente su misión y a reconocer que, para ser la voz unificada de la psicología

estadounidense, debía integrar plenamente las necesidades de sus miembros aplicados. La

continua presión ejercida por la AACP, al mantener sus propios estándares y credenciales,

preparó el terreno para la inevitable reestructuración que ocurriría después de la Segunda Guerra

Mundial.

6. El Impacto de la Segunda Guerra Mundial y la Reestructuración

Al igual que la Primera Guerra Mundial impulsó la fundación de la AACP, la Segunda Guerra

Mundial (WWII) proporcionó el contexto definitivo para su disolución y posterior integración. WWII

generó una demanda sin precedentes de psicólogos clínicos para abordar los problemas de salud

mental de los soldados, incluyendo el diagnóstico y tratamiento del "shock de guerra" (trastorno de

estrés postraumático). El gobierno federal, a través de agencias como la Administración de

Veteranos (VA), requirió un gran número de profesionales capacitados, pero se enfrentó a la

dificultad de tratar con múltiples organizaciones que representaban a la psicología.

La magnitud del esfuerzo bélico y post-bélico hizo evidente la ineficiencia de tener dos

organizaciones principales (APA para la ciencia y AACP para la práctica) con objetivos

superpuestos pero estructuras separadas. La necesidad de presentar un frente unido ante el

gobierno para obtener fondos, estandarizar la formación y negociar contratos de servicio se

convirtió en una prioridad nacional. Esta presión externa actuó como la fuerza unificadora que

finalmente superó las diferencias internas.

Bajo el liderazgo de figuras influyentes y con el impulso de la guerra, se iniciaron negociaciones

formales para la consolidación. La AACP aceptó disolverse a cambio de garantías de que sus

funciones esenciales (certificación, establecimiento de estándares y representación profesional)

no solo serían preservadas, sino que se institucionalizarían dentro de la APA. Este acuerdo llevó a

una reestructuración masiva de la APA en 1945, adoptando un modelo divisional que permitía a

los subcampos, como la psicología clínica, tener su propia voz y autonomía funcional,

manteniendo al mismo tiempo la unidad organizativa.

7. Disolución y Legado Institucional (1945-1947)

La disolución de la AACP se completó entre 1945 y 1947, marcando un hito en la historia de la

psicología estadounidense. Los miembros de la AACP se integraron en la nueva estructura de la
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APA, específicamente en la recién formada División 12 (Psicología Clínica). Esta integración no

fue simplemente una absorción, sino un reconocimiento formal de que la práctica aplicada era tan

central para la psicología como la investigación científica.

El legado más duradero de la AACP se manifiesta en el modelo de entrenamiento en psicología

clínica conocido como el Modelo Boulder o el modelo de "científico-profesional" (Scientist-

Practitioner). Aunque formalizado en una conferencia posterior a la disolución, este modelo es una

realización directa de los principios que la AACP había defendido: que el psicólogo clínico debe

ser rigurosamente entrenado tanto en la investigación científica como en la aplicación clínica

práctica. La AACP, a través de su insistencia en la certificación y la experiencia supervisada, fue

la precursora ideológica de este modelo dual.

Además, la AACP estableció el precedente de que la regulación profesional es responsabilidad de

la propia disciplina. Sus esfuerzos pioneros en la certificación allanaron el camino para los

sistemas estatales de licenciamiento y acreditación de programas que surgieron en las décadas

siguientes. Sin la AACP, la psicología clínica podría haber permanecido como un apéndice de la

academia o haber sido absorbida por completo por la psiquiatría o la medicina. Su lucha por la

autonomía aseguró que la psicología clínica se desarrollara como una profesión independiente y

plenamente reconocida.

8. Importancia Histórica para la Psicología Clínica

La importancia histórica de la American Association of Clinical Psychologists reside en su papel

como catalizador de la profesionalización. Antes de la AACP, la psicología clínica era una práctica

incipiente; después de la AACP, se convirtió en una profesión organizada con estándares

definidos. La asociación actuó como un crisol donde se forjaron las identidades, los códigos éticos

y los requisitos de formación que hoy consideramos fundamentales para cualquier psicólogo que

trabaje con pacientes.

La AACP demostró que la psicología, si bien arraigada en la ciencia, tiene una obligación social y

un valor aplicado ineludible. Al desafiar el dominio puramente académico de la APA, forzó una

evolución en la disciplina que permitió su expansión a hospitales, escuelas, el ejército y la práctica

privada. Esta expansión fue vital para el reconocimiento público y la financiación gubernamental

de la psicología como una disciplina de salud mental.

En retrospectiva, la AACP fue un ejemplo exitoso de secesión temporal para lograr la influencia a

largo plazo. Su existencia como una entidad separada fue una estrategia necesaria para

consolidar un subcampo que, una vez fortalecido, pudo reingresar a la organización matriz (la

APA) en términos de igualdad, asegurando que la voz de los profesionales clínicos nunca más

fuera silenciada por los intereses exclusivos de la investigación experimental.
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9. Lecturas Adicionales

American Psychological Association (APA) - Wikipedia

APA Division 12 (Society of Clinical Psychology) Official Website

APA Historical Timeline (Referencia a la reorganización de 1945)
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