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American Association of Clinical Psychologists (AACP)

Primary Disciplinary Field(s): Psicologia Clinica, Historia Institucional, Profesionalizacion de la
Psicologia

1. Definicion y Contexto Historico

La American Association of Clinical Psychologists (AACP), o Asociacion Americana de
Psicélogos Clinicos, fue una organizacion fundamental y seminal en la historia de la psicologia
aplicada en los Estados Unidos. Fundada en 1917, su creacion representd un momento crucial en
la lucha por la identidad profesional de los psicélogos clinicos, quienes hasta ese momento se
encontraban subsumidos dentro de la érbita puramente académica y experimental de la American
Psychological Association (APA). La AACP surgié como una respuesta directa a la necesidad de

establecer estandares de practica, ética y formacion para aquellos profesionales dedicados a la
evaluacion, diagnéstico y tratamiento de individuos, diferenciandose asi de la investigacion de
laboratorio que dominaba el campo en ese periodo.

El contexto de su nacimiento estuvo profundamente influenciado por el estallido de la Primera
Guerra Mundial, un evento que catapult6 a la psicologia a la esfera publica y militar. La necesidad
urgente de evaluar la inteligencia y la aptitud de millones de reclutas militares demostré el valor
practico y la utilidad social de las herramientas psicolégicas, creando de facto una gran cohorte de
profesionales entrenados en la aplicacion clinica y de servicio. Estos psicélogos aplicados, al
regresar de la guerra, se encontraron sin una estructura institucional que validara su trabajo o
estableciera criterios claros para su practica fuera del entorno universitario. La AACP se establecié
precisamente para llenar este vacio, ofreciendo un hogar profesional y promoviendo la legitimidad
de la psicologia clinica como una disciplina de servicio independiente.

Aungue su existencia fue relativamente corta, disolviéndose formalmente en 1945 para integrarse
plenamente en la APA, el impacto de la AACP fue inmenso. Fue la primera entidad dedicada
exclusivamente a la profesionalizacién de la psicologia clinica, sentando las bases para los
programas de acreditacion, la definicion de competencias y el establecimiento de un cddigo ético
centrado en la interaccién paciente-profesional. Su legado perdura en la estructura y misién de la
Division 12 (Psicologia Clinica) de la APA, gue recoge los ideales de estandarizacion y

reconocimiento profesional que la AACP defendid vigorosamente durante casi tres décadas.

2. Antecedentes y Necesidad de Profesionalizacion (Pre-1917)

Antes de 1917, la psicologia en Estados Unidos estaba dominada por el paradigma experimental y
académico, con la APA funcionando principalmente como una sociedad cientifica dedicada al
avance de la investigaciéon pura. Sin embargo, desde finales del siglo XIX, figuras como Lightner
Witmer habian comenzado a aplicar principios psicolégicos para ayudar a nifios con dificultades
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de aprendizaje, marcando el inicio de la practica clinica. Este incipiente campo, aunque vital,
carecia de reconocimiento formal; los psicélogos clinicos a menudo trabajaban en entornos
marginales, como clinicas de orientacién infantil o hospitales estatales, y sus credenciales no eran
estandarizadas.

La falta de una estructura organizativa que representara los intereses de estos profesionales
aplicados gener6 una creciente frustracion. Los psicélogos clinicos sentian que la APA, controlada
por los académicos, no comprendia ni valoraba la complejidad de la practica clinica. No existian
mecanismos para certificar la competencia, lo que permitia que personas sin formacién adecuada
se autodenominaran "psic6logos"”, socavando la credibilidad del campo. Esta situacién critica hizo
imperativa la creacion de una entidad que pudiera distinguir la practica profesional rigurosa de las
aplicaciones no reguladas, asegurando la calidad y protegiendo al publico.

La Primera Guerra Mundial actué como el catalizador definitivo. La necesidad de aplicar pruebas
de inteligencia a gran escala (como los tests Army Alpha y Army Beta) demostré la eficacia de los
psicologos en entornos de servicio masivo. Al finalizar la guerra, cientos de psicologos militares,
ahora con experiencia practica validada, regresaron con la firme conviccion de que la psicologia
clinica merecia un estatus profesional propio y separado. Esta masa critica de profesionales
aplicados fue la fuerza impulsora detras de la formalizacion de la AACP, buscando establecer un
cuerpo que reflejara su identidad y sus aspiraciones.

3. Fundacién y Principios Operacionales (1917-1919)

La AACP se fund6 en 1917, inicialmente bajo la direccion de un comité organizador que incluia a
figuras prominentes de la psicologia aplicada. El objetivo primordial de la asociacién era doble: por
un lado, promover los intereses de la psicologia clinica como una profesion legitima y, por otro
lado, establecer y mantener altos estandares de formacién y practica. Este enfoque dual la
posicioné inmediatamente como una organizacién de caracter profesional, en contraste directo
con el caracter cientifico de la APA.

Uno de los primeros y mas importantes principios operacionales de la AACP fue el establecimiento
de un sistema de certificacion riguroso. La asociacién se dedicé a examinar las credenciales de
sus miembros y a otorgar certificados que atestiguaran su competencia profesional. Esta funcién
de acreditacion era revolucionaria en ese momento y senté un precedente para la regulaciéon
futura de la profesién. Al exigir criterios especificos de educacion y experiencia practica, la AACP
comenzd a delinear lo que significaba ser un "psicélogo clinico certificado”, elevando el prestigio y
la confiabilidad de sus miembros ante el publico y las instituciones médicas.

Ademas de la certificacion individual, la AACP también abordé la necesidad de definir el curriculo
de formacion. Impulsé la creacion de programas de posgrado enfocados en la practica clinica y
abogo por la inclusion de practicas supervisadas como un componente esencial de la educacién
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del psicdélogo. Estos principios de estandarizacion educativa fueron cruciales para asegurar que la
préxima generacion de psicologos clinicos recibiera una capacitacion uniforme y de alta calidad,
consolidando la identidad disciplinaria de la psicologia clinica frente a otras disciplinas como la
psiquiatria o el trabajo social.

4. Funciones Clave y Desarrollo de Estandares

Establecimiento de Criterios de Certificaciéon: La AACP fue pionera en la creacion de requisitos
formales para la membresia, incluyendo la posesion de un doctorado (Ph.D.) y experiencia
practica supervisada. Este proceso de certificacion actué como el primer mecanismo de
licenciamiento informal para psicélogos clinicos en Estados Unidos.

Promocion de la Etica Profesional: La asociacion reconocié tempranamente la necesidad de un
codigo ético que guiara la relacién entre el psicélogo y el cliente. Sus discusiones y documentos
iniciales contribuyeron significativamente al desarrollo posterior de los cddigos de ética formales
adoptados por la APA.

Publicaciones Especializadas: Aunque no siempre mantuvo una revista independiente de gran
tirada, la AACP utilizé sus boletines y actas para difundir conocimientos especificos sobre técnicas
de evaluacion, diagnéstico y tratamiento, creando un cuerpo de literatura centrado en la aplicacion
practica, algo que la literatura académica de la APA a menudo descuidaba.

Defensa de los Intereses Profesionales: La AACP sirvio como un grupo de presién para
asegurar gque los psicélogos clinicos fueran reconocidos en hospitales, escuelas y agencias
gubernamentales, luchando por el derecho de sus miembros a ejercer de manera independiente y
a recibir una compensacion adecuada por sus servicios.

5. La Tension con la American Psychological Association (APA)

La relacion entre la AACP y la APA durante el periodo de entreguerras (1919-1941) se caracterizd
por una tension productiva y, a veces, conflictiva. La APA, anclada en la tradicion de la ciencia
pura, veia con escepticismo el movimiento hacia la profesionalizacion. Los académicos temian
gue la atencién a las aplicaciones practicas diluyera el rigor cientifico de la psicologia, mientras
gue los miembros de la AACP sentian que la APA ignoraba sus necesidades y prioridades
profesionales.

A pesar de las diferencias filoséficas, la APA intenté integrar a la AACP, reconociendo la creciente
importancia de la psicologia aplicada. En 1919, la APA cre6 una Seccion de Psicologia Clinica,
ofreciendo a los miembros de la AACP una estructura dentro de la organizacion principal. Sin
embargo, esta seccién interna resulté ser insuficiente, ya que carecia de la autonomia y el poder
de certificacion que la AACP consideraba esenciales para proteger la integridad de la profesion.
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Los psicélogos clinicos continuaron sintiendo que sus preocupaciones estaban subordinadas a los
intereses de la investigacién experimental.

Esta friccion institucional fue crucial para el desarrollo de la identidad de la psicologia clinica. La
existencia de la AACP como una entidad separada sirvi6 como un recordatorio constante de que
la psicologia era una disciplina dual: una ciencia y una profesién. Esta dualidad forzé a la APA a
reconsiderar gradualmente su misién y a reconocer que, para ser la voz unificada de la psicologia
estadounidense, debia integrar plenamente las necesidades de sus miembros aplicados. La
continua presion ejercida por la AACP, al mantener sus propios estandares y credenciales,
preparo el terreno para la inevitable reestructuracion que ocurriria después de la Segunda Guerra
Mundial.

6. El Impacto de la Segunda Guerra Mundial y la Reestructuracion

Al igual que la Primera Guerra Mundial impulsé la fundacion de la AACP, la Segunda Guerra
Mundial (WWII) proporcioné el contexto definitivo para su disolucién y posterior integracion. WWII
generd una demanda sin precedentes de psicélogos clinicos para abordar los problemas de salud
mental de los soldados, incluyendo el diagnéstico y tratamiento del "shock de guerra” (trastorno de
estrés postraumatico). El gobierno federal, a través de agencias como la Administracion de
Veteranos (VA), requirié un gran numero de profesionales capacitados, pero se enfrento a la
dificultad de tratar con multiples organizaciones que representaban a la psicologia.

La magnitud del esfuerzo bélico y post-bélico hizo evidente la ineficiencia de tener dos
organizaciones principales (APA para la ciencia y AACP para la practica) con objetivos
superpuestos pero estructuras separadas. La necesidad de presentar un frente unido ante el
gobierno para obtener fondos, estandarizar la formacién y negociar contratos de servicio se
convirtid en una prioridad nacional. Esta presién externa actué como la fuerza unificadora que
finalmente supero las diferencias internas.

Bajo el liderazgo de figuras influyentes y con el impulso de la guerra, se iniciaron negociaciones
formales para la consolidacién. La AACP acept6 disolverse a cambio de garantias de que sus
funciones esenciales (certificacion, establecimiento de estandares y representacion profesional)
no solo serian preservadas, sino que se institucionalizarian dentro de la APA. Este acuerdo llevo a
una reestructuracién masiva de la APA en 1945, adoptando un modelo divisional que permitia a
los subcampos, como la psicologia clinica, tener su propia voz y autonomia funcional,
manteniendo al mismo tiempo la unidad organizativa.

7. Disolucion y Legado Institucional (1945-1947)

La disolucién de la AACP se complet6 entre 1945 y 1947, marcando un hito en la historia de la
psicologia estadounidense. Los miembros de la AACP se integraron en la nueva estructura de la
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APA, especificamente en la recién formada Divisién 12 (Psicologia Clinica). Esta integracién no
fue simplemente una absorcidn, sino un reconocimiento formal de que la practica aplicada era tan
central para la psicologia como la investigacion cientifica.

El legado mas duradero de la AACP se manifiesta en el modelo de entrenamiento en psicologia
clinica conocido como el Modelo Boulder o el modelo de "cientifico-profesional” (Scientist-
Practitioner). Aungque formalizado en una conferencia posterior a la disolucién, este modelo es una
realizacién directa de los principios que la AACP habia defendido: que el psicélogo clinico debe
ser rigurosamente entrenado tanto en la investigacion cientifica como en la aplicacién clinica
practica. La AACP, a través de su insistencia en la certificacion y la experiencia supervisada, fue
la precursora ideoldgica de este modelo dual.

Ademas, la AACP establecio el precedente de que la regulacién profesional es responsabilidad de
la propia disciplina. Sus esfuerzos pioneros en la certificacion allanaron el camino para los
sistemas estatales de licenciamiento y acreditacién de programas que surgieron en las décadas
siguientes. Sin la AACP, la psicologia clinica podria haber permanecido como un apéndice de la
academia o haber sido absorbida por completo por la psiquiatria o la medicina. Su lucha por la
autonomia aseguré que la psicologia clinica se desarrollara como una profesion independiente y
plenamente reconocida.

8. Importancia Histérica para la Psicologia Clinica

La importancia historica de la American Association of Clinical Psychologists reside en su papel
como catalizador de la profesionalizacion. Antes de la AACP, la psicologia clinica era una préactica
incipiente; después de la AACP, se convirti6 en una profesién organizada con estandares
definidos. La asociacion actué como un crisol donde se forjaron las identidades, los cédigos éticos
y los requisitos de formacién que hoy consideramos fundamentales para cualquier psicélogo que
trabaje con pacientes.

La AACP demostré que la psicologia, si bien arraigada en la ciencia, tiene una obligacion social y
un valor aplicado ineludible. Al desafiar el dominio puramente académico de la APA, forzé una
evolucion en la disciplina que permitié su expansiéon a hospitales, escuelas, el ejército y la practica
privada. Esta expansién fue vital para el reconocimiento publico y la financiacién gubernamental
de la psicologia como una disciplina de salud mental.

En retrospectiva, la AACP fue un ejemplo exitoso de secesién temporal para lograr la influencia a
largo plazo. Su existencia como una entidad separada fue una estrategia necesaria para
consolidar un subcampo que, una vez fortalecido, pudo reingresar a la organizacion matriz (la
APA) en términos de igualdad, asegurando que la voz de los profesionales clinicos nunca mas
fuera silenciada por los intereses exclusivos de la investigacion experimental.
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9. Lecturas Adicionales

American Psychological Association (APA) - Wikipedia
APA Division 12 (Society of Clinical Psychology) Official Website
APA Historical Timeline (Referencia a la reorganizacion de 1945)
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