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Asociacion Clang

Primary Disciplinary Field(s): Psiquiatria, Psicopatologia, Linguistica Clinica

1. Definicion Central

La asociacién clang (o asociacién por rima) constituye un fendmeno psicopatolégico especifico
clasificado dentro de los trastornos formales del pensamiento, caracterizado por un patrén de
discurso en el que la eleccién de palabras no esta determinada por el significado l6gico o la
sintaxis coherente, sino mas bien por la similitud fonética o la rima. Este desvio del flujo normal de
la ideacion provoca que el lenguaje del individuo suene ritmico, musical o forzado, dado que las
palabras sucesivas comparten sonidos idénticos o similares, independientemente de si mantienen
una conexion semantica que contribuya a la comunicacion efectiva. En esencia, la estructura
acustica de las palabras domina sobre su funcion referencial, resultando en una cadena verbal
gue, aunque puede parecer superficialmente organizada debido a la cadencia, carece
intrinsecamente de sentido proposicional. Es fundamental reconocer que este patrén no es un
juego de palabras intencional o una forma de poesia, sino una manifestacién involuntaria y
patolégica de la disociaciéon del pensamiento.

Este sintoma refleja una alteracion severa en la capacidad del individuo para mantener el control
atencional y ejecutivo sobre los procesos de seleccion léxica. Normalmente, la cognicion utiliza
filtros semanticos y pragmaticos para elegir la palabra mas adecuada que transmita una idea. En
la asociacion clang, estos filtros se debilitan o se anulan, permitiendo que la proximidad acustica
de los fonemas interfiera y dirija la produccion del habla. El resultado es un discurso que se desvia
constantemente del tema central, saltando de una palabra a otra basandose en resonancias
auditivas mas que en la necesidad de expresar un concepto. Por ejemplo, una persona podria
decir: "El coche va al norte, llevando la torta, para ver a la corta, que nunca se porta." La
progresion esta dictada por la rima ("norte", "torta", "corta", "porta"), no por un hilo narrativo o
argumentativo comprensible.

Aungue la asociacion clang se observa predominantemente en el contexto de la esquizofrenia,
particularmente durante los episodios psico6ticos agudos, su presencia indica una profunda
desorganizacién cognitiva que trasciende la mera dificultad para articular ideas. Representa un
fallo en el principio de conectividad l6gica, donde la mente parece operar bajo un principio
asociativo primitivo o automatico, priorizando la eufonia sobre la coherencia. Desde una
perspectiva clinica, la identificacién de la asociacién clang es crucial, ya que se considera un
sintoma de primer rango en algunos sistemas de clasificacion diagnostica historica, y su presencia
es un marcador robusto de la gravedad del trastorno formal del pensamiento que afecta al
paciente. La evaluacion de este fendmeno requiere una escucha atenta por parte del clinico,
prestando especial atencion a la estructura fonoldgica del discurso del paciente en lugar de
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intentar decodificar un significado subyacente que, a menudo, es inexistente.

2. Etimologia y Origen Historico

El término "clang association" proviene del inglés, donde "clang" evoca el sonido metélico y
repetitivo de una campana o un golpe, sugiriendo la naturaleza repetitiva y a menudo ritmica del
patron de habla. Aunque el fendmeno de las asociaciones verbales basadas en sonidos se ha
observado empiricamente en la locura desde la antigliedad, su formalizacion como concepto
diagndstico especifico y diferenciado se atribuye en gran medida a la sistematizacién de la
psicopatologia en el siglo XIX y principios del XX. La inclusién formal de este sintoma se consolidé
con los trabajos de los psiquiatras que buscaban clasificar y diferenciar rigurosamente las diversas
manifestaciones de la enfermedad mental grave.

La asociacion clang se popularizé en el contexto de la descripcion de los sintomas de la demencia
precoz, posteriormente renombrada como esquizofrenia por Eugen Bleuler. Bleuler y sus
contemporaneos dedicaron esfuerzos significativos a desglosar los trastornos del pensamiento
gue caracterizaban esta enfermedad. Al diferenciar las asociaciones laxas (basadas en la
seméntica débil) de las asociaciones clang (basadas en la fonética), proporcionaron una
herramienta diagnéstica mas precisa. Esta distincién fue vital porque ayudé a ilustrar cémo el
pensamiento esquizofrénico podia ser gobernado por mecanismos automaticos o periféricos, en
contraposicion al pensamiento dirigido y l6gico. La asociacién clang se convirtié asi en un ejemplo
paradigmatico de la pérdida de la funcién directiva del pensamiento, donde el flujo de palabras es
secuestrado por propiedades superficiales del lenguaje.

A lo largo del desarrollo de los manuales diagndsticos modernos, como el DSM y el CIE, la
asociacion clang ha mantenido su relevancia como un indicador de trastorno formal del

pensamiento grave. Si bien su prominencia como criterio de primer orden ha variado, sigue siendo
ensefiado y evaluado rigurosamente en la formacién psiquiatrica. Su estudio ha trascendido la
psiquiatria pura, atrayendo la atencién de la psicolingiistica y la neurociencia cognitiva, disciplinas

gue buscan entender como la disfuncién cerebral afecta la capacidad de generar lenguaje
coherente y dirigido a objetivos. La historia del concepto subraya la transicion de la descripciéon
vaga de la "locura" a la identificacion precisa de fallos especificos en los procesos cognitivos
fundamentales.

3. Mecanismos Psicopatolégicos Subyacentes

Desde una perspectiva neurocognitiva, la asociacion clang sugiere una disfuncion en los circuitos
cerebrales responsables de la inhibicion y la seleccién atencional. ElI proceso normal de
produccion del habla requiere la activacion de representaciones semanticas (el significado
deseado) y la inhibicion de representaciones fonolégicas que, aunque acusticamente cercanas,
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son irrelevantes para el mensaje. En el caso de la asociacion clang, se postula que existe un fallo
en el sistema de control ejecutivo, tipicamente asociado con la corteza prefrontal dorsolateral, que
es incapaz de suprimir las activaciones fonolégicas automaticas. Esto permite que las palabras
gue simplemente "suenan igual" dominen el proceso de seleccion léxica, superando a las palabras
gue "significan lo correcto".

Una teoria central vincula la asociacion clang con la sobreactivacion de la memoria fonoldgica o
auditiva. Se ha sugerido que, debido a la patologia subyacente (frecuentemente esquizofrenia),
los umbrales de activacién para las palabras fonéticamente similares se reducen drasticamente.
Cuando el paciente pronuncia una palabra, el sonido de esa palabra (el "clang") actia como un
potente estimulo de cebado (priming) para otras palabras que comparten esa misma estructura
sonora, creando un bucle auto-perpetuante de asociaciones basadas en la rima. Este mecanismo
difiere de las asociaciones laxas o tangenciales, que aun mantienen un vinculo, por tenue que
sea, con el significado o el contexto tematico. La asociacién clang es puramente estructural y
superficial.

Ademas, la patologia de la asociacién clang puede interpretarse como una manifestacion de la
desintegracion de las funciones integradoras del pensamiento. El lenguaje es el vehiculo del
pensamiento, y su coherencia depende de la capacidad de la mente para mantener un objetivo
ideacional (la idea principal) y subordinar todas las selecciones léxicas a dicho objetivo. Cuando
este mecanismo de direccion del pensamiento falla, el discurso se vuelve vulnerable a ser dirigido
por estimulos internos irrelevantes, como la rima o la aliteracion. Esta falta de control se relaciona
a menudo con los sintomas positivos de la psicosis, donde la capacidad de la realidad interna
(pensamiento) para ajustarse a las demandas externas (comunicacion légica) se ve comprometida
severamente.

4. Caracteristicas Linguisticas y Manifestacion Clinica

La manifestacion clinica de la asociacion clang es altamente distintiva y puede variar en
intensidad. En casos leves, el discurso puede estar salpicado de rimas o juegos de palabras
involuntarios que desvian brevemente la conversacion. Sin embargo, en su forma mas grave, el
discurso se convierte en una serie continua de frases que son fonéticamente similares, creando
una especie de "poesia sin sentido". El paciente puede pasar de un tema a otro sin transicién
l6gica, siendo el Unico puente entre las ideas la resonancia acustica. Los clinicos deben estar
atentos a patrones como la repeticion de terminaciones verbales, prefijos o la simple rima de las
Gltimas silabas.

Psicopatologicamente, es crucial diferenciar la asociacion clang de otros fendmenos de lenguaje.

No debe confundirse con la perseveracion (repeticion de una misma palabra o frase en respuesta
a diferentes estimulos), ni con la ecolalia (repeticion de las palabras del entrevistador). Tampoco

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Psicopatolog%C3%ADa
https://spanish.arabpsychology.com/?p=4690
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

asociacion clang — clang association

es sinénimo de neologismo (invencién de palabras nuevas) o ensalada de palabras (discurso
completamente incoherente y gramaticalmente desestructurado). Aunque la asociaciéon clang
puede coexistir con estos otros sintomas de desorganizacién, su rasgo definitorio es la primacia
del sonido sobre el significado en la conexién entre palabras. El habla puede seguir siendo
gramaticalmente correcta a nivel de la frase individual, pero la secuencia de frases carece de
cohesién semantica global.

Para identificar la asociaciéon clang, el entrevistador debe examinar la naturaleza de las
transiciones verbales. Si la progresion es: "Quiero mi sombrero, el cordero es blanco, el herrero
tiene un martillo", la conexion es clara: todas las palabras terminan en '-ero'. El contenido
semantico (sombrero, cordero, herrero) es dispar y no forma un argumento cohesivo. Esta
caracteristica lo convierte en un sintoma objetivo y relativamente facil de identificar, aunque su
evaluacion requiere descartar la posibilidad de que el paciente esté deliberadamente jugando con
el lenguaje (lo cual es raro en el contexto psicético agudo). La presencia de este sintoma es a
menudo un signo de la severidad del estado mental del paciente.

5. Diferenciacion de Otros Trastornos del Pensamiento

La psiquiatria exige una diferenciacion meticulosa entre los diversos trastornos formales del
pensamiento (TFP), ya que cada uno apunta a un mecanismo cognitivo disfuncional distinto. La
asociacion clang debe distinguirse claramente de la fuga de ideas (o pensamiento tangencial). En
la fuga de ideas, el paciente salta rapidamente de un tema a otro, pero las transiciones estan
tipicamente mediadas por asociaciones logicas débiles, distracciones ambientales o juegos de
palabras que si tienen un componente semantico (por ejemplo, una palabra evoca un concepto
relacionado). En contraste, la asociacion clang elimina el componente semantico por completo,
basandose unicamente en la fonética.

Otro punto de diferenciaciéon es con el descarrilamiento (0 asociaciones laxas). En el
descarrilamiento, las ideas se deslizan hacia temas no relacionados; la conexion entre oraciones
es vaga o ilégica, pero la seleccion Iéxica dentro de cada oracion individual suele ser coherente y
dirigida por el significado. La asociacion clang, por otro lado, afecta la seleccion de palabras a un
nivel mas fundamental, haciendo que incluso la estructura interna de una serie de frases
consecutivas esté dominada por la rima, lo que resulta en un discurso mucho mas fragmentado y
menos proposicional que el descarrilamiento puro.

Finalmente, la distincion con el habla circunstancial es también importante. El habla circunstancial
se caracteriza por la inclusion excesiva de detalles irrelevantes antes de llegar al punto central; el
paciente eventualmente responde a la pregunta. La asociacion clang no solo incluye detalles
irrelevantes, sino que interrumpe la estructura misma del pensamiento y la comunicacion,
impidiendo que el paciente regrese al tema o responda la pregunta de manera significativa. La
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clave diagnéstica reside en la naturaleza involuntaria y fonética de las conexiones: si el sonido
impulsa la siguiente palabra, es asociacion clang; si el significado (aunque desviado) impulsa la
siguiente palabra, es un trastorno diferente, como la fuga de ideas o las asociaciones laxas.

6. Significado Clinico y Diagndstico

La presencia de una asociacion clang significativa tiene un alto valor clinico, ya que es un sintoma
gue rara vez se observa fuera de los estados psicéticos graves, predominantemente en el
espectro de la esquizofrenia, aunque también puede manifestarse en episodios maniacos severos
del trastorno bipolar. En el contexto de la esquizofrenia, la asociacién clang es un poderoso
indicador de la desorganizacién del pensamiento, uno de los sintomas clave de la enfermedad, y
su aparicién a menudo correlaciona con la agudeza y la gravedad del episodio psicotico.

En el diagnéstico diferencial, la asociacién clang ayuda a distinguir la psicosis funcional de las
condiciones organicas que afectan el lenguaje (como ciertas afasias 0 demencias). Mientras que
las condiciones neurolégicas a menudo resultan en déficits especificos en la denominacién, la
gramética o la comprension, la asociacion clang es un fallo en la légica interna del pensamiento
qgue utiliza el sonido como su mecanismo de conexion, o que es mas caracteristico de los
trastornos psiquiatricos primarios. Los clinicos utilizan la identificacién de este patrén para
confirmar la presencia de un TFP severo, lo cual es fundamental para establecer un diagnéstico
de esquizofrenia desorganizada o un episodio maniaco con caracteristicas psicoticas.

No obstante, la evaluacidén debe ser cautelosa en contextos culturales o linglisticos donde la rima
y el juego de palabras son elementos comunes del habla cotidiana o de ciertas formas de
expresion artistica (como el rap o la poesia). El diagnostico de asociacion clang solo se establece
cuando el patron es involuntario, persistente y claramente interfiere con la capacidad del paciente
para comunicarse de manera coherente y dirigida, seflalando una pérdida de control sobre el
proceso ideacional. Por lo tanto, el juicio clinico debe considerar el contexto cultural y la intencién
del paciente al hablar.

7. Implicaciones Terapéuticas

Dado que la asociaciéon clang es un sintoma de desorganizacion severa, su manejo terapéutico
esta intrinsecamente ligado al tratamiento de la enfermedad psicética subyacente. La reduccién
de la asociacion clang es un indicador positivo de la eficacia del tratamiento antipsicético. Los
medicamentos antipsicéticos, especialmente los atipicos, actian modulando los sistemas de
neurotransmisores (principalmente dopamina y serotonina) que se cree estan implicados en la
hiperactivacion de los procesos asociativos y en la disfuncion prefrontal. Al estabilizar los procesos
cognitivos, estos farmacos ayudan a restaurar el control ejecutivo sobre la seleccién léxica.

El tratamiento farmacolégico es la piedra angular para abordar este sintoma. La disminucioén de la
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desorganizacion del pensamiento, manifestada a través de la reduccion de la asociacion clang y
otros TFP, es un objetivo primario en la fase aguda del tratamiento. Si el sintoma persiste a pesar
de la medicacion inicial, esto puede indicar la necesidad de ajustar la dosis, cambiar el agente
antipsicético o considerar estrategias de potenciacion. La persistencia de la asociacién clang es
un predictor de un peor pronéstico funcional, ya que impide la interaccién social y la participacién
en terapias psicosociales.

Aunque la terapia psicolégica no puede eliminar directamente la asociacion clang, las
intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual (TCC) adaptada para la
psicosis, pueden ser Gtiles una vez que el sintoma se ha mitigado farmacolégicamente. Estas
terapias ayudan al paciente a desarrollar estrategias metacognitivas para monitorear y corregir su
propio discurso, mejorando la conciencia de sus patrones de pensamiento desorganizado. La
rehabilitacion cognitiva también se enfoca en fortalecer las funciones ejecutivas y atencionales
gue estan debilitadas, aunque el éxito de estas intervenciones depende de la reduccién previa de
la intensidad de los sintomas psic6ticos agudos.

8. Debates y Perspectivas Actuales

Uno de los debates actuales en psicopatologia es si la asociacion clang representa un mecanismo
de seleccion Iéxica inherentemente distinto o si es simplemente una manifestacion extrema de
asociaciones laxas. Algunos investigadores argumentan que, aunque la rima es el mecanismo
superficial, la raiz del problema sigue siendo la incapacidad de inhibir asociaciones periféricas, un
problema comudn a todos los TFP. Sin embargo, la singularidad de la asociacion clang radica en su
dependencia exclusiva de la fonética, sugiriendo una disfuncion especifica en la interfaz entre los
sistemas de procesamiento auditivo y la produccion del lenguaje.

Otro foco de investigacion se centra en la relacién entre la asociacion clang y los correlatos
neurobioldgicos de la esquizofrenia. Los estudios de neuroimagen estan explorando como la
conectividad reducida o alterada entre las areas del lenguaje (como las areas de Wernicke y
Broca) y las areas prefrontales de control ejecutivo podria facilitar la emergencia de estos
patrones de habla. Se ha postulado que una menor inhibicion de las vias de procesamiento
automatico podria ser el sustrato neural que permite que las propiedades acusticas de las
palabras tomen el control del discurso dirigido.

Finalmente, existe un interés creciente en la asociacion clang en la linguistica clinica, donde se
utiliza para modelar como el cerebro organiza el léxico. La asociacion clang proporciona una
ventana involuntaria a la estructura interna del almacén léxico, mostrando cdmo las palabras estan
vinculadas no solo por su significado (semantica) sino también por su forma (fonologia). El estudio
detallado de estos sintomas ayuda a los investigadores a construir modelos mas sofisticados de la
produccion del lenguaje humano y a comprender mejor cdmo la patologia puede revelar las reglas
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subyacentes de la cognicion verbal.
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