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automatismo consciente — conscious automatism

Automatismo Consciente

Campo(s) Disciplinario(s) Primario(s): Derecho Penal, Psicologia Forense, Neurociencia Legal

1. Definicion Central

El concepto de automatismo consciente, aunque paradéjico en su denominacion, describe un
estado mental y conductual en el que un individuo realiza acciones complejas y aparentemente
dirigidas a un fin, sin que exista una direccion o control voluntario por parte de la conciencia. Este
fendmeno se sitla en la interseccion critica entre la psiquiatria y el derecho penal, desafiando la
premisa fundamental de la responsabilidad criminal: que todo acto punible debe ser el resultado
de una voluntad operativa. En esencia, la persona esta despierta y es capaz de percibir su
entorno (de ahi el adjetivo "consciente"), pero la maquinaria que traduce la intencion mental en
una accién controlada se encuentra desconectada o inhibida. El cuerpo realiza el *actus reus* (el
acto fisico), pero la mente carece del control necesario para atribuirle la *mens rea* (la
culpabilidad o intencién), al menos en lo que respecta a la voluntariedad de la accion misma.

Esta condicion es crucialmente diferente de los meros reflejos, como el parpadeo o la retirada de
la mano ante el calor, que son reacciones sencillas y subcorticales. El automatismo consciente
implica comportamientos mucho mas sofisticados, como conducir, caminar, o incluso manipular
objetos de manera compleja, pero ejecutados de forma mecanica o disociativa. La complejidad
reside en que, para un observador externo, la conducta parece ser intencional y voluntaria,
dificultando enormemente la prueba de la involuntariedad subyacente. La defensa legal basada en
el automatismo consciente busca negar la existencia de un acto penalmente relevante desde su
origen, argumentando que si la accion no fue voluntaria, no existe una *accion* en el sentido
estricto del derecho penal, y por lo tanto, no puede haber delito.

La distincién entre la mera conciencia (estar despierto y orientado) y el control volitivo (dirigir
conscientemente los propios actos) es la piedra angular de este concepto. Un sujeto en estado de
automatismo consciente puede responder a estimulos, hablar o moverse, pero estas respuestas
son automaticas, impulsadas por un mecanismo interno o una reaccion extrema a un estimulo
externo, sin pasar por el filtro del juicio racional y la toma de decisiones consciente. Por ejemplo,
un conductor que experimenta un shock repentino y pisa el acelerador en lugar del freno debido a
una reaccion de panico extremo podria, en ciertas jurisdicciones, invocar esta defensa, siempre y
cuando se demuestre que la accién fue una respuesta automatica e incontrolable, mas alla de la
negligencia ordinaria.

2. Etimologia y Desarrollo Histérico

El estudio del automatismo como eximente de responsabilidad tiene raices profundas en la
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psiquiatria de finales del siglo XIX y principios del XX, pero su formalizacion como defensa legal
distinta se consolido en el sistema de derecho consuetudinario (Common Law). Inicialmente, el
derecho penal tendia a agrupar todos los estados de accién involuntaria o incontrolada bajo la
rabrica de la locura o la enfermedad mental, siguiendo las Reglas de M'Naghten (1843), que se
centraban en la capacidad cognitiva del acusado para conocer la naturaleza y calidad de su acto o
gue estaba mal. Sin embargo, a medida que la neurociencia y la psicologia forense avanzaron, se
hizo evidente que algunas acciones involuntarias no derivaban de una enfermedad mental interna
cronica, sino de factores externos o estados disociativos transitorios.

El desarrollo crucial que dio origen al concepto de automatismo consciente (o "automatismo no
enfermizo" en la terminologia anglosajona) se produjo a mediados del siglo XX en casos judiciales
britanicos y canadienses. Sentencias seminales, como el caso *Bratty v Attorney General for
Northern Ireland* (1963), ayudaron a establecer la distincién entre el automatismo causado por
una "enfermedad mental" (automatismo enfermizo, que lleva a un veredicto de no culpable por
razoén de locura) y el automatismo causado por una causa externa (automatismo no enfermizo,
gue lleva a una absolucién completa). Este segundo tipo es el que generalmente se asocia con el
automatismo consciente. Los tribunales reconocieron que si la pérdida de control se debia a un
factor externo, como un golpe repentino en la cabeza, una reaccion a un medicamento no
previsible, o un shock psicoldgico extremo, el acusado no debia ser tratado como un enfermo
mental que requiere confinamiento, sino como alguien que no actud voluntariamente en absoluto.

La evolucion conceptual se centré en diferenciar la fuente del automatismo. Si la causa es interna
(una condicién médica recurrente o una enfermedad psiquiatrica inherente), se considera un
riesgo social que debe ser gestionado por el sistema penal-psiquiatrico. Si la causa es externa y
transitoria, el riesgo de reincidencia es bajo o nulo, y la defensa de automatismo consciente opera
como una negacion total del elemento de accion. Este marco ha permitido a los sistemas legales
abordar situaciones donde la accion es visiblemente ejecutada por el cuerpo del acusado, pero
donde la esencia de la responsabilidad --la capacidad de elegir no actuar-- estaba
momentaneamente ausente debido a circunstancias ajenas a su control mental intrinseco.

3. Contexto Juridico en el Derecho Penal

En el ambito del derecho penal, el automatismo consciente funge como una defensa que ataca el
primer pilar de la teoria del delito: la accion. Para que una conducta sea considerada delito, la
mayoria de los cédigos penales modernos exigen que el comportamiento sea una accién humana,
tipicamente definida como una manifestacion de la voluntad. Si se logra demostrar que el acusado
actuo en un estado de automatismo consciente, se concluye que el movimiento corporal no fue un
acto voluntario, sino una mera ocurrencia fisica, equiparable a una fuerza irresistible o un
movimiento reflejo.

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://spanish.arabpsychology.com/?p=5664
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

automatismo consciente — conscious automatism

La operatividad de esta defensa tiene implicaciones procesales y sustantivas profundas.
Sustantivamente, su éxito resulta en una absolucion total, a diferencia de las defensas basadas en
la inimputabilidad (como la locura o la intoxicacion extrema), que a menudo resultan en medidas
de seguridad o confinamiento. Procesalmente, en muchas jurisdicciones de Common Law, la
defensa debe primero presentar evidencia creible de que el automatismo ocurrié. Una vez que se
presenta esta evidencia, la carga de la prueba recae sobre la fiscalia para refutar mas alla de una
duda razonable que el acto del acusado fue, de hecho, voluntario. En sistemas de derecho civil, la
evaluacion se integra a menudo en la fase de determinacion de la *imputabilidad* o la *ausencia
de accién*, analizando si el sujeto tuvo capacidad de culpabilidad y control al momento del hecho.

Es fundamental que la defensa demuestre que el automatismo no fue "auto-inducido" o que no
existié "culpa previa". Si el estado de automatismo consciente fue provocado por el propio
acusado --por ejemplo, si sabia que omitir su medicacion antiepiléptica podria causar un estado
disociativo, o si consumi6 drogas sabiendo sus efectos potencialmente descontroladores--, la
defensa suele ser rechazada bajo la doctrina de la *actio libera in causa* (la accién libre en su
causa). En tales casos, el derecho penal retrotrae la culpabilidad al momento en que el acusado
libremente tomd la decisidn de incurrir en el riesgo. Por lo tanto, el automatismo consciente solo
es una defensa completa si la pérdida de control fue inesperada, involuntaria y causada por un
factor externo o patolégico no previsible por el sujeto razonable.

4. Diferenciacion del Automatismo Inconsciente

La distinciébn mas vital en la aplicacion legal es la que existe entre el automatismo consciente (0 no
enfermizo) y el automatismo inconsciente (0 enfermizo). Esta diferenciacién determina no solo
el resultado del juicio (absolucién simple versus veredicto de locura), sino también la perspectiva
legal sobre el origen de la falta de control. El automatismo inconsciente se refiere a acciones
realizadas mientras el sujeto se encuentra en un estado de total inconsciencia, a menudo debido a
una enfermedad cerebral o mental interna. Ejemplos clasicos incluyen el sonambulismo, ataques
epilépticos, o estados disociativos graves derivados de esquizofrenia o trastornos bipolares no
tratados. En estos casos, la ley considera que la fuente del comportamiento involuntario es una
"enfermedad de la mente" que representa un peligro recurrente para la sociedad.

Por el contrario, el automatismo consciente, aunque también implica falta de control volitivo, se
caracteriza por la presencia de cierta conciencia del entorno y, crucialmente, por ser causado por
un factor exdégeno o externo. Ejemplos tipicos de automatismo consciente incluyen reacciones
post-traumaticas agudas (disparadas por un shock emocional o un evento aterrador), la
hipoglucemia severa (si no es autoinfligida negligentemente) o una conmocién cerebral que

produce un estado de confusién y descontrol momentaneo antes de la pérdida total del
conocimiento. La clave es que la condicidn no es intrinseca a la mente del acusado de manera
crénica o patoldgica, sino una reaccién a una circunstancia externa puntual.
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Esta dicotomia se fundamenta en la preocupacién de la ley por la seguridad publica. Si el
automatismo es interno (inconsciente/enfermizo), existe una alta probabilidad de que el sujeto
vuelva a entrar en ese estado de peligro sin previo aviso, requiriendo intervencion estatal
mediante medidas de seguridad o internamiento psiquiatrico. Si el automatismo es externo
(consciente/no enfermizo), una vez que el factor desencadenante desaparece (por ejemplo, el
shock post-accidente), el riesgo se extingue, justificando una absolucién sin necesidad de
confinamiento. Esta distincién, aunque a menudo criticada por su rigidez y por la dificultad de
clasificar ciertas condiciones como "internas" o "externas" (especialmente aquellas relacionadas
con trastornos disociativos inducidos por trauma), es fundamental para la aplicacion practica de la
defensa en el derecho penal moderno.

5. Caracteristicas Clave

Presencia de Conciencia Parcial: A diferencia de la inconsciencia total (coma, suefio profundo),
el sujeto en automatismo consciente mantiene los ojos abiertos, puede moverse, y hasta cierto
punto, interactuar con el entorno, aunque sin la capacidad de integrar esa informacién para la
toma de decisiones racionales y controladas. El estado se asemeja a una disociacion operativa.

Causa Externa o Transitoria: La condicidon debe ser atribuible a un factor externo (un trauma
fisico o psicologico repentino e inesperado) o a una condicion médica transitoria y evitable (como
una reaccién adversa a un medicamento recetado que no se conocia de antemano). Esto es lo
que lo califica como "no enfermizo" para fines legales.

Pérdida de Control Volitivo: La caracteristica definitoria es la ausencia de la capacidad de elegir
no realizar el acto. Los movimientos son compulsivos, reactivos o mecanicos. El individuo no
puede detener la accién una vez iniciada, ni modificarla basandose en el juicio moral o legal.

Ausencia de Culpa Previa (*Actio Libera in Causa*): El acusado no debe haber incurrido en
negligencia o imprudencia al ponerse en la situacion de riesgo. Si una persona omite
intencionalmente su medicamento para la diabetes y sufre un episodio hipoglucémico que resulta
en automatismo, la defensa fracasara, ya que el acto de omitir la medicacion es el acto punible
legalmente libre y voluntario.

6. Carga Probatoriay Evidencia

La defensa de automatismo consciente impone una carga probatoria significativa al acusado,
aungue esta carga sea tipicamente de naturaleza probatoria o de evidencia, no de prueba
definitiva. Inicialmente, el acusado o su defensa deben presentar evidencia suficiente para que la
posibilidad de automatismo sea considerada por el tribunal. Esta evidencia debe ser mas que una
simple afirmacién del acusado de que no recuerda o no controlaba sus acciones; debe ser
corroborada por material objetivo.
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Una vez que se ha presentado evidencia creible de automatismo (el "umbral de la evidencia"), la
carga recae sobre la fiscalia para refutar la defensa. La fiscalia debe demostrar, mas alla de toda
duda razonable, que la accion del acusado fue, de hecho, voluntaria. Esta es una tarea compleja,
ya que la voluntariedad es un estado mental interno. La evidencia clave en estos casos incluye el
testimonio de expertos, principalmente neurélogos, psiquiatras forenses y psicdlogos, quienes
deben evaluar si la condicién médica o el trauma reportado es compatible con la pérdida total de
control volitivo.

Ademas del testimonio experto, la evidencia circunstancial juega un papel crucial. Los tribunales
examinan detenidamente el comportamiento del acusado inmediatamente antes, durante y
después del acto. Si el comportamiento automatico fue precedido por signos de planificacion o si
el acusado tomé medidas racionales inmediatamente después del acto (como intentar ocultar el
crimen), esto podria socavar la credibilidad de la defensa. Los informes médicos que confirman la
existencia de un factor desencadenante externo (como niveles de azUcar peligrosamente bajos o
un shock traumatico severo) son esenciales para establecer la base factica de la defensa de
automatismo consciente.

7. Debates y Criticas

El automatismo consciente es una de las defensas més controvertidas en el derecho penal,
principalmente debido a la dificultad inherente de probar la ausencia de control subjetivo. Una
critica principal es el riesgo de que la defensa se convierta en una "tactica de puerta de entrada"
para delincuentes que simplemente alegan amnesia o falta de recuerdo para escapar de la
responsabilidad. Los criticos argumentan que es casi imposible para un jurado o un juez distinguir
de manera fiable entre un acto verdaderamente automatico y una accién intencional seguida de
una negaciéon o simulacion.

Otro debate se centra en la rigidez de la distincién entre causas internas y externas. El trauma
psicolégico severo, por ejemplo, es un factor externo, pero sus efectos (como los estados
disociativos) se manifiestan como una condicion mental interna. Esta ambigliedad ha llevado a
resultados inconsistentes en diferentes jurisdicciones, donde un mismo estado (como el
sonambulismo) puede ser clasificado como automatismo inconsciente (enfermizo) en un pais y,
bajo ciertas circunstancias, como consciente (no enfermizo) en otro. Los académicos abogan por
un enfoque mas funcional que se centre en la probabilidad de recurrencia y el riesgo social, en
lugar de la etiologia estricta.

Finalmente, existe una tensién filosofica con el concepto de responsabilidad. Si bien el derecho
penal se basa en la idea de que solo las acciones voluntarias deben ser castigadas, algunos
criticos sostienen que la sociedad necesita una respuesta a los actos dafiinos,
independientemente de la voluntariedad, especialmente cuando el acusado podria haber evitado
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el riesgo (aunque sin la culpa previa legalmente definida). La absolucion total que resulta del
automatismo consciente a menudo deja a las victimas sin reparacion o explicacion legal
satisfactoria, lo que impulsa el debate sobre si se deberian aplicar medidas de supervision, incluso
en ausencia de culpabilidad penal.

8. Significado e Impacto

El significado primordial del automatismo consciente radica en su firme defensa del principio de la
autonomia de la voluntad como base de la culpabilidad penal. Al permitir la absolucién cuando la

accion no fue voluntaria, el sistema legal reafirma que no castiga a las personas por meros
movimientos corporales, sino por elecciones conscientes que infringen la ley. Esto preserva la
integridad moral del derecho penal, asegurando que solo aquellos que tienen la capacidad de
elegir (y eligen mal) sean sujetos a sancion.

El impacto préctico de esta defensa es notable en casos de trafico y violencia reactiva. Por
ejemplo, en situaciones de "fuga disociativa" tras un accidente o agresion, la defensa permite
examinar si la respuesta fue un acto de péanico incontrolable en lugar de una huida intencional
para evadir la justicia. Asimismo, ha influido en la manera en que los tribunales abordan las
secuelas del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) y otras condiciones donde las reacciones
automaticas de "lucha o huida" pueden manifestarse de manera descontrolada, incluso cuando el
sujeto esta técnicamente consciente.

En Gltima instancia, el automatismo consciente sirve como un mecanismo de ajuste fino dentro de
la teoria del delito. Obliga a los tribunales a realizar una investigacién profunda sobre el estado
mental preciso del acusado en el momento del acto, diferenciando los estados de falta de
intencion (donde el control existe pero la meta no es criminal) de los estados de falta de control
(donde la capacidad de accion volitiva estd ausente). Su existencia subraya la complejidad de la
mente humana y la necesidad de que el derecho penal se adapte a las realidades de la
neurociencia y la psicologia forense.

9. Lecturas Adicionales

Voluntad (Wikipedia)

Actus reus (Wikipedia)

Mens rea (Wikipedia)
Conmocién cerebral (Wikipedia)
Libre albedrio (Wikipedia)
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