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biologismo — biologism

Biologismo

Primary Disciplinary Field(s): Filosofia de la Ciencia, Sociologia, Psicologia, Antropologia, Etica.

1. Nucleo Conceptual y Definicion Central

El biologismo es una postura filosofica y tedrica que sostiene que los fené6menos humanos
complejos, como el comportamiento social, las estructuras culturales, las diferencias de género,
las capacidades cognitivas e incluso las patologias psicolégicas, deben ser explicados,
fundamental o exclusivamente, mediante factores bioldgicos. Esta perspectiva privilegia las
causas genéticas, evolutivas, fisiolégicas o neurobiolégicas por encima de las influencias
ambientales, culturales, histdricas o socioecondmicas. El biologismo no se refiere simplemente al
uso de la biologia para comprender ciertos aspectos de la vida, lo cual es legitimo en las ciencias
biomédicas y conductuales, sino a la tendencia reduccionista de postular la primacia causal de la
biologia en esferas tradicionalmente estudiadas por las ciencias sociales y las humanidades,
minimizando la agencia individual y el impacto del entorno.

Esta orientacion teérica opera bajo el supuesto de que existe una "naturaleza humana" fija e
inmutable, codificada genéticamente a lo largo de la evolucidn, que dicta los limites y las formas
del comportamiento social. Un ejemplo paradigmatico es la explicacion de la agresion o la
competencia econémica como vestigios directos de imperativos evolutivos de supervivencia y
reproduccion, sin considerar adecuadamente como las normas sociales, las estructuras de poder
o los sistemas de justicia modulan o inhiben tales comportamientos. El biologismo, por lo tanto, se
distingue por su enfoque reduccionista, buscando explicar lo macroscopico (la sociedad o la
cultura) a través de lo microscopico (el gen o la hormona), lo que a menudo resulta en una
simplificacion excesiva de sistemas causales multifactoriales.

Es crucial diferenciar el biologismo del legitimo estudio biocultural o de la neurociencia. Mientras
gue la neurociencia busca mapear los correlatos neurales de la experiencia y la genética estudia
la predisposicidn, el biologismo va un paso mas alla al afirmar que el factor bioldgico es la causa
determinante y suficiente. Esta vision ha sido histéricamente utilizada para legitimar el statu quo
social o para justificar desigualdades, argumentando que las jerarquias o diferencias observadas
(ya sean de clase, raza o0 género) son un resultado "natural" e inevitable de la biologia, lo que
traslada la responsabilidad explicativa de la estructura social a la dotacién intrinseca de los
individuos.

2. Etimologia y Desarrollo Historico

Si bien el término biologismo se populariz6 en el siglo XX, sus raices conceptuales se extienden
hasta el siglo XIX, un periodo marcado por el auge del positivismo y el determinismo cientifico. La
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publicacién de El origen de las especies de Charles Darwin en 1859 proporcioné un marco

evolutivo que fue rapidamente apropiado y distorsionado por pensadores sociales, dando lugar al
Darwinismo Social. Esta ideologia fue una de las primeras y mas influyentes formas de
biologismo, utilizando conceptos como la "supervivencia del mas apto" para justificar la
competencia econémica sin restricciones, el imperialismo y, fundamentalmente, las profundas
desigualdades sociales como el resultado natural de la seleccion bioldgica.

A principios del siglo XX, el biologismo se manifesté de manera particularmente nociva a través
del movimiento de la eugenesia. Esta aplicacion directa del determinismo bioldégico buscaba
"mejorar” la poblacion humana controlando la reproduccion, basandose en la creencia erronea de
gue rasgos complejos como la inteligencia, la moralidad o la criminalidad estaban determinados
por genes simples y podian ser erradicados mediante la esterilizacion forzada o la restriccion
migratoria. Aunque la eugenesia fue desacreditada tras la Segunda Guerra Mundial debido a su
asociacion directa con las atrocidades del nazismo, la tendencia a buscar causas bioldgicas
definitivas para problemas sociales persistid, aunque de forma mas sutil.

El resurgimiento académico del biologismo en la segunda mitad del siglo XX estuvo fuertemente
ligado al desarrollo de la Sociobiologia, impulsada notablemente por el trabajo de E. O. Wilson
en la década de 1970. Wilson postulé que los comportamientos sociales complejos, incluidos el
altruismo, la territorialidad y la organizacion jerarquica, podian ser explicados mediante la teoria
de la evolucién y la seleccién natural, aplicando modelos desarrollados para el estudio de insectos
sociales a la especie humana. Aunque la Sociobiologia estimulé la investigacion sobre las bases
biol6gicas del comportamiento, fue intensamente criticada por su determinismo genético y por la
supuesta justificacion implicita de las estructuras sociales existentes, lo que renové el debate
fundamental entre naturaleza y crianza (nature vs. nurture).

3. Caracteristicas Centrales del Biologismo

Reduccionismo Explicativo: El biologismo opera sobre la premisa de que los fendmenos
sociales, psicologicos o culturales pueden ser descompuestos y explicados de manera mas
fundamental y precisa mediante las leyes de la biologia, la genética o la neuroquimica. Se busca
reducir la complejidad de la interaccién humana a la accién de genes, hormonas o estructuras
cerebrales especificas.

Determinismo Bioldgico: Es la creencia central de que el destino de un individuo, su
comportamiento y sus capacidades estan predeterminados o fuertemente limitados por su
constituciéon bioldgica innata. Esto implica que la educacion, el entorno social o la voluntad tienen
una influencia marginal en comparacion con el imperativo genético.

Universalismo Ahistérico: El biologismo a menudo tiende a presentar ciertos comportamientos o
estructuras sociales como universales humanos derivados de la evoluciéon. Al hacerlo, desatiende

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/El_origen_de_las_especies
https://es.wikipedia.org/wiki/E._O._Wilson
https://spanish.arabpsychology.com/?p=3329
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

biologismo — biologism

la variabilidad histérica, geografica y cultural de dichas estructuras, tratando las normas culturales
como meros epifendmenos de una base biolégica subyacente.

Naturalizacién de las Desigualdades: Una caracteristica sociopolitica clave es la tendencia a
"naturalizar" las diferencias y jerarquias sociales (como la pobreza, la criminalidad o las
diferencias de género en el liderazgo) al atribuirlas a diferencias biolégicas inherentes. Esto tiene
el efecto de despolitizar los problemas sociales y justificar la inaccién frente a las injusticias
estructurales.

4. Manifestaciones Disciplinares y Aplicaciones Problematicas

El biologismo se infiltra en diversas disciplinas académicas y politicas, a menudo bajo la
apariencia de rigor cientifico. En la Psicologia Evolucionista, una de sus manifestaciones
modernas, se postulan médulos mentales desarrollados en el Pleistoceno para resolver problemas
ancestrales, y se utilizan estos médulos para explicar comportamientos contemporaneos, a veces
cayendo en la falacia de la adaptacién y generando narrativas post hoc dificiles de falsear. Por
ejemplo, la explicacion de la infidelidad masculina como una estrategia evolutiva para maximizar la
dispersion de genes, sin considerar la monogamia cultural, las estructuras econémicas o los
cambios en los roles de género.

En el &mbito de la criminologia, el biologismo ha dado lugar a teorias que buscan la "causa" del
crimen en anormalidades genéticas, desequilibrios neuroquimicos o incluso rasgos fisicos (como
en la frenologia y las teorias de Cesare Lombroso). Aunque la neurociencia moderna ha

demostrado que factores bioldgicos pueden influir en la impulsividad o la toma de decisiones, el
biologismo criminal omite sistematicamente el papel decisivo de la pobreza, el acceso a la
educacion, la discriminacion sistémica y las politicas penitenciarias en la generacion y
perpetuacion de la delincuencia. La aplicacion de estas ideas puede llevar a politicas de
perfilamiento o intervencion temprana basadas en marcadores biolégicos de riesgo, con profundas
implicaciones éticas.

Otro campo de intensa manifestacion es el estudio de las diferencias de género. El biologismo de
género insiste en que las diferencias sociales y psicologicas entre hombres y mujeres (por
ejemplo, la preferencia por ciertas carreras o la aptitud para el cuidado) son el resultado directo de
diferencias hormonales o estructurales cerebrales fijas, ignorando el vasto cuerpo de evidencia
antropoldgica y sociolégica que demuestra la maleabilidad de los roles de género y la influencia
abrumadora de la socializacion y las expectativas culturales. Esta perspectiva puede ser utilizada
para reforzar estereotipos y limitar las oportunidades educativas y profesionales de las mujeres.

5. Debates y Criticas Fundamentales

Las criticas al biologismo provienen principalmente de las ciencias sociales, la filosofia de la
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ciencia y los estudios culturales, y se centran en su insuficiencia explicativa y sus peligros éticos.
La principal objecion metodoldgica es que el biologismo incurre en el error de la falacia
naturalista (confundir lo que es biol6gicamente con lo que debe ser moral o socialmente) y en el
reduccionismo causal. Los criticos argumentan que los fendbmenos humanos son
inherentemente emergentes; es decir, las interacciones sociales y culturales crean propiedades
gue no pueden ser predichas o explicadas simplemente a partir de las propiedades de sus
componentes biolégicos individuales. Un gen no tiene significado social hasta que interactia con
un entorno cultural y socioeconémico especifico.

Desde una perspectiva politica, el biologismo ha sido vigorosamente condenado por su papel
historico en la justificacidon del racismo, el sexismo y la opresion de clase. Al argumentar que las

n

jerarguias son "naturales," el biologismo desvia la atencidon de las causas estructurales y
sistémicas de la desigualdad. Por ejemplo, atribuir el bajo rendimiento educativo de ciertos grupos
étnicos a diferencias genéticas en lugar de al subfinanciamiento escolar o al racismo institucional
es un uso politico del biologismo que perpetla la injusticia. Filésofos como Richard Lewontin y
Stephen Jay Gould han dedicado gran parte de su trabajo a desmontar estas justificaciones

biolégicas del determinismo social, enfatizando la complejidad de la interaccién gen-ambiente.

La respuesta mas sofisticada a la limitacion del biologismo es el desarrollo de modelos
bioculturales y la epigenética. Estos enfoques modernos rechazan tanto el determinismo
biolégico puro como el determinismo ambiental puro, proponiendo en su lugar un modelo de
interaccion dindmica. La epigenética, por ejemplo, demuestra que la expresion de los genes es
profundamente sensible e influenciada por factores ambientales como la dieta, el estrés y las
experiencias sociales tempranas. Este modelo interactivo reconoce la importancia de la base
bioldgica, pero sita la cultura y el entorno como agentes causales que activan, silencian o
modifican la expresion de dicha base, superando asi la dicotomia simplista de naturaleza versus
crianza que caracteriza al biologismo tradicional.

Further Reading

Sociobiology (Stanford Encyclopedia of Philosophy)

Determinismo Bioldgico (Wikipedia)

Epigenetics and its Social Implications (Nature)
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