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biosocial — biosocial

Biosocial

Campo(s) Disciplinario(s) Primario(s): Sociologia, Criminologia, Antropologia, Psicologia del
Desarrollo, Salud Publica, Genética del Comportamiento.

1. Definicion Central

El término biosocial se refiere a un enfoque paradigmatico y metodol6gico que busca comprender
los fendbmenos humanos, ya sean de comportamiento, salud o desarrollo, a través de la
integracion sistematica de factores bioldgicos y sociales. Esta perspectiva rechaza explicitamente
el dualismo tradicional que ha polarizado las ciencias humanas entre explicaciones puramente
biol6gicas (determinismo genético) o puramente ambientales (determinismo social). En lugar de
ver la biologia y el entorno social como fuerzas separadas, el marco biosocial las concibe como
elementos intrinsecamente entrelazados que interactian dindmicamente a lo largo del ciclo vital
del individuo. La premisa fundamental es que ni la biologia por si sola puede explicar
completamente la complejidad de la experiencia humana, ni el ambiente puede ser entendido sin
considerar el sustrato organico sobre el que actda, generando una vision holistica e interaccionista
de la persona y la sociedad.

La definicion moderna del enfoque biosocial se centra en el concepto de interaccién gen-
ambiente (GxE) y la correlacién gen-ambiente (rGE), conceptos que superan la simple adicién
de influencias. La interaccién GxE postula que la expresion de un rasgo genético particular puede
depender crucialmente de las condiciones ambientales a las que el organismo esta expuesto; por
ejemplo, una predisposicion genética puede solo manifestarse bajo estrés ambiental especifico.
La correlacion rGE, por otro lado, sugiere que los individuos con ciertas predisposiciones
genéticas pueden activamente buscar, evocar o ser pasivamente expuestos a ambientes que
refuerzan dichas predisposiciones. Este reconocimiento de la bidireccionalidad de las influencias
es lo que distingue al enfoque biosocial de modelos mas antiguos que simplemente reconocian la
existencia de ambos tipos de factores sin especificar su mecanismo de acoplamiento.

Dentro de las ciencias sociales aplicadas, como la criminologia biosocial, este enfoque ha sido

vital para explicar la varianza en el comportamiento antisocial, argumentando que las variaciones
individuales en la estructura cerebral, la regulacién hormonal o la susceptibilidad genética solo se
convierten en predictores significativos de la conducta criminal cuando interactian con factores
sociales adversos, como la pobreza extrema, la disfuncién familiar o la exposicion a la violencia.
Por lo tanto, el marco biosocial no solo es una declaracién tedrica sobre la naturaleza humana,
sino también una guia metodolégica que exige la recoleccién y el andlisis simultaneo de datos
biolégicos (p. ej., marcadores genéticos, neuroimagenes) y datos contextuales (p. €j., estatus
socioecondmico, calidad de la crianza).
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2. Etimologia y Desarrollo Historico

Aungue el interés por la interaccion entre el cuerpo y el entorno social es antiguo, remontandose a
pensadores clasicos, el enfoque biosocial moderno comenzé a cristalizarse a mediados del siglo
XX, principalmente como una reaccion a la dominancia del conductismo radical en psicologia y el
determinismo cultural en sociologia y antropologia. Durante gran parte del siglo XX, las ciencias
sociales establecieron una separacion estricta de la biologia, temiendo que cualquier
reconocimiento de factores bioldgicos pudiera reintroducir las nociones desacreditadas del
determinismo racial o el eugenismo, lo que llevé a un periodo de "tabula rasa" en la explicacion
del comportamiento humano.

La reintroduccion de la perspectiva bioldgica en las ciencias sociales fue gradual y se consolidé a
partir de los afios setenta y ochenta. Disciplinas como la sociobiologia, popularizada por E.O.
Wilson, intentaron explicar el comportamiento social basandose en principios evolutivos y
genéticos. Sin embargo, la sociobiologia fue intensamente criticada por su reduccionismo
biolégico y por minimizar el papel de la cultura y la agencia. El enfoque biosocial emergio
entonces como una sintesis mas matizada, buscando corregir los errores reduccionistas de la
sociobiologia y los errores ambientalistas de las teorias puramente sociales. Los pioneros en este
campo, particularmente en criminologia (como Mednick y Rowe), empezaron a utilizar disefios de
investigacion avanzados (como estudios de gemelos y adopcidn) que permitian separar, aunque
tentativamente, las contribuciones genéticas de las ambientales, sentando las bases
metodoldgicas para el analisis de la interaccion.

El desarrollo del Proyecto Genoma Humano a principios del siglo XXl y el auge de la
epigenética proporcionaron el impulso tecnolégico y conceptual definitivo para el enfoque
biosocial. La epigenética, en particular, demostré6 cémo el ambiente (dieta, estrés, exposicion a
toxinas) puede modificar la expresion de los genes sin alterar la secuencia de ADN subyacente,
ofreciendo un mecanismo molecular plausible para la interaccion biosocial. Este avance permitié a
los investigadores moverse de la pregunta "¢es genético o ambiental?" a la pregunta mas
sofisticada "¢como modula el ambiente la expresion de los genes?". Hoy en dia, el término
biosocial abarca una amplia gama de investigaciones que utilizan datos gendmicos,
neurocientificos y endocrinolégicos en conjuncidn con variables sociologicas, demograficas y
economicas.

3. Principios Fundamentales del Enfoque Biosocial

Uno de los principios cardinales del enfoque biosocial es el desarrollo a lo largo del ciclo vital.
Los factores bioldgicos y sociales no son estaticos; sus interacciones cambian en intensidad e
importancia a medida que el individuo madura. La vulnerabilidad genética a ciertos trastornos, por
ejemplo, puede ser mas pronunciada durante la adolescencia debido a las fluctuaciones
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hormonales y los cambios en la plasticidad cerebral, mientras que la influencia de los factores
sociales (como la presion de grupo o el sistema educativo) también se intensifica. Este principio
exige que los estudios biosociales sean longitudinales y presten atencién a los "periodos
sensibles" o criticos del desarrollo humano.

Otro principio crucial es la plasticidad y la respuesta adaptativa. La biologia humana no se ve
como un destino inmutable, sino como un sistema maleable que responde constantemente a las
sefiales ambientales. La plasticidad neuronal, la capacidad del cerebro para reorganizarse y
formar nuevas conexiones, es un ejemplo bioldgico clave de esta adaptabilidad, siendo
profundamente influenciada por la estimulacion social y cognitiva. Desde una perspectiva
biosocial, la adaptacion no se limita solo a la supervivencia fisica, sino que incluye la modulacién
de las respuestas al estrés (eje HPA), la regulacién emocional y la adquisicion de normas
sociales, todas ellas mediadas por estructuras biol6gicas que son moldeadas por la experiencia
social.

Finalmente, el enfoque biosocial subraya la naturaleza probabilistica, no determinista, de las
influencias bioldgicas. Reconocer una base genética o neurobioldgica para un rasgo (como la
impulsividad o la empatia) significa reconocer una predisposicion o un rango de potencial, no un
resultado fijo. La manifestacion de ese potencial esta fuertemente condicionada por el contexto
social. Por ejemplo, un individuo con una alta reactividad bioldgica al estrés puede desarrollar un
trastorno de ansiedad en un entorno familiar caotico, pero podria canalizar esa misma reactividad
en un alto rendimiento bajo un entrenamiento riguroso y estructurado. Este principio es
fundamental para evitar las trampas del reduccionismo y para mantener la relevancia del entorno
social y las intervenciones politicas.

4. Aplicaciones en Diversas Disciplinas

El enfoque biosocial ha tenido un impacto transformador en la Salud Publica y la medicina
social. Tradicionalmente, las disparidades en salud se han explicado por factores
socioecondmicos (acceso a la atencion, dieta). El marco biosocial expande esto al investigar como
el estatus socioecondmico bajo o la discriminacidén crénica se "encarnan” bioldgicamente. Esto se
logra estudiando marcadores como la carga alostatica (el desgaste acumulado en los sistemas
biolégicos debido al estrés crénico), la longitud de los teldmeros (un indicador de envejecimiento
celular) o los patrones de metilacion del ADN. Al comprender que las desigualdades sociales se
traducen en riesgos biolégicos concretos, las intervenciones pueden disefiarse no solo para
mejorar el acceso a los recursos, sino también para mitigar los efectos bioldgicos del estrés
ambiental crénico.

En el campo de la Criminologia, la aplicacién biosocial ha sido fundamental para desarrollar
modelos de riesgo mas precisos. Las investigaciones han identificado interacciones clave, como la
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relacion entre el gen MAOA (a menudo llamado "gen guerrero") y el maltrato infantil. Los estudios
sugieren que la variante de baja actividad del MAOA solo se convierte en un predictor significativo
de violencia y comportamiento antisocial en adultos si el individuo experimenté un abuso severo
en la infancia. Si el individuo con la misma variante genética crecié en un ambiente de apoyo, el
riesgo se neutraliza. Esta evidencia tiene implicaciones directas para la politica penal y la
prevencion temprana, sugiriendo que las intervenciones sociales y ambientales pueden ser
particularmente efectivas para individuos biol6gicamente vulnerables.

Dentro de la Antropologia y la Sociologia, el enfoque biosocial permite un analisis mas profundo
de la variacion cultural. Al estudiar cdmo las practicas culturales (p. €j., patrones de suefio, dietas,
rituales de estrés) afectan la fisiologia y la neurobiologia de los miembros de una sociedad, se
puede entender la cultura no solo como un conjunto de ideas, sino como un sistema que moldea
activamente el organismo. Por ejemplo, la antropologia biosocial puede examinar como los
sistemas de parentesco o las estructuras de desigualdad econdémica influyen en la produccién de
hormonas de estrés (cortisol) en diferentes grupos demograficos, vinculando directamente la
estructura social macro con la salud y el comportamiento individual micro.

5. El Debate Naturaleza vs. Crianza en el Marco Biosocial

Historicamente, el debate naturaleza versus crianza (nature vs. nurture) ha sido el eje central de
las disputas en las ciencias humanas. El enfoque biosocial no resuelve este debate eliminando
uno de los polos, sino declarando que la pregunta misma esta mal formulada. En lugar de
preguntar cuanto contribuye la naturaleza y cuanto la crianza (un enfoque aditivo), el biosocialismo
argumenta que el 100% del fenotipo (el rasgo observable) es el resultado de la biologia y el 100%
es el resultado del ambiente, ya que ambos son inseparables en la producciéon del resultado final.
La biologia proporciona el potencial y las limitaciones, pero el ambiente determina qué potencial
se actualiza y cOmo se expresa.

Esta reformulacion es crucial para la investigacién. En lugar de buscar la heredabilidad de un
rasgo (la proporcion de varianza atribuible a genes en una poblacion dada), los investigadores
biosociales se centran en los mecanismos causales a través de los cuales genes y ambiente se
integran. Por ejemplo, en lugar de preguntar si la depresién es genética o ambiental, se pregunta:
¢ Qué vias de estrés ambiental (crianza deficiente, trauma) interactdan con qué variantes
genéticas (polimorfismos en genes serotonérgicos) para desencadenar la expresiéon de la
depresion? Este cambio de foco permite identificar puntos de intervencion mucho mas especificos
gue trascienden las explicaciones dicotémicas.

A pesar de su sofisticacion, el rechazo al dualismo cartesiano inherente al enfoque biosocial sigue
siendo un desafio cultural. Muchos académicos y profesionales, especialmente aquellos formados
en tradiciones puramente socioldégicas o psicoldgicas, encuentran dificil integrar conceptos
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bioldgicos complejos en sus marcos de referencia. Persiste una resistencia, a veces justificada por
el riesgo de determinismo, que dificulta la plena aceptacion de la interaccion biosocial. Sin
embargo, el creciente cuerpo de evidencia empirica proveniente de la genética del
comportamiento y la neurociencia social esta obligando a una reevaluacién fundamental de como
se construyen las teorias explicativas sobre el comportamiento humano y la salud.

6. Metodologias de Investigacion Biosocial

La investigacion biosocial es intrinsecamente interdisciplinaria y exige el uso de metodologias
avanzadas que permitan capturar la complejidad de las interacciones. Los estudios
longitudinales de cohortes son esenciales, ya que permiten rastrear a los individuos a lo largo
del tiempo, capturando las variaciones en el ambiente y las respuestas biolégicas (como los
cambios hormonales o epigenéticos) en diferentes etapas de la vida. Estos estudios a menudo
incorporan la recoleccion de muestras bioldgicas (saliva, sangre) para el analisis de ADN, ARN y
biomarcadores de estrés o inflamacion.

Una piedra angular metodolégica es el uso de disefios sensibles a la genética, como los
estudios de gemelos y adopcién, aunque cada vez mas se complementan con la genética
molecular. Los estudios de gemelos, al comparar la concordancia de rasgos entre gemelos
idénticos (monocigéticos) y fraternos (dicigoticos), permiten estimar la heredabilidad de un rasgo
en una poblacion especifica. La genética molecular avanza esto al identificar variantes genéticas
especificas (polimorfismos de un solo nucleétido o SNPs) asociadas al riesgo. Cuando estos datos
genéticos se combinan con medidas ambientales detalladas (p. €j., indicadores de vecindario,
calidad escolar), los investigadores pueden modelar estadisticamente los efectos de la interaccién
gen-ambiente (GXE), superando las limitaciones de los analisis puramente aditivos.

Ademas, la neurociencia social y las técnicas de neuroimagen (fMRI, EEG) proporcionan una
ventana a los mecanismos neurales que median la interaccion biosocial. Estas técnicas permiten
observar cdmo las estructuras cerebrales (como la amigdala o la corteza prefrontal) se activan o
se desarrollan de manera diferente en respuesta a estimulos sociales (p. ej., exclusion social,
confianza), y cdmo estas respuestas pueden estar moduladas por variaciones genéticas o
experiencias tempranas. La integracion de datos sociales, genéticos y neurobiolégicos en modelos
multinivel es el estandar de oro de la investigacion biosocial contemporanea, buscando la
causalidad mediada en lugar de la simple correlacion.

7. Criticas y Desafios Epistemoldgicos

Una de las criticas mas persistentes al enfoque biosocial se centra en el riesgo de
reduccionismo bioldgico, a pesar de las intenciones interaccionistas de sus proponentes. Los
criticos argumentan que, incluso cuando se reconoce la interaccién, la inclusién de variables
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biolégicas puede llevar a una sobrerrepresentacion de su importancia o a una medicalizacion de
problemas que son fundamentalmente sociales. Por ejemplo, etiquetar la delincuencia como
parcialmente influenciada por factores neurobioldgicos podria desviar la atencién de las causas
estructurales de la pobreza y la desigualdad, o justificar tratamientos farmacolégicos en lugar de
reformas sociales. Los defensores del biosocialismo responden que ignorar la biologia no elimina
su influencia, sino que simplemente limita la capacidad de disefiar intervenciones efectivas y
éticas.

Otro desafio significativo es el problema de la medicion y la complejidad metodolégica. Medir la
"influencia social" con el mismo rigor y precision que se mide un alelo genético es
extremadamente dificil. Los factores sociales, como el apoyo parental o el clima escolar, son
inherentemente complejos, subjetivos y dificiles de cuantificar de manera estandarizada. La
integracién de datos cualitativos (sociales) y cuantitativos (biol6gicos) en un marco coherente es
un desafio estadistico y epistemoldgico constante. Ademas, la interpretacion de los resultados de
los estudios GXE debe ser cautelosa, ya que a menudo dependen de grandes muestras y los
hallazgos pueden ser dificiles de replicar si no se tienen en cuenta las diferencias contextuales y
poblacionales.

Finalmente, existen consideraciones éticas y politicas cruciales. La investigacion biosocial,
especialmente en areas sensibles como el comportamiento criminal o la inteligencia, conlleva el
riesgo potencial de estigmatizacion y discriminacion. Si se identifican marcadores biolégicos de
riesgo, existe la preocupacion de que esta informacion pueda usarse para etiquetar o perfilar a
individuos o grupos, contraviniendo los principios de justicia social. Por ello, la investigacion
biosocial requiere un dialogo constante con la ética y la politica social para garantizar que sus
hallazgos se utilicen para promover la equidad y la intervencién temprana, en lugar de reforzar
prejuicios o justificar la inaccion social.

Lecturas Adicionales

Sociobiologia (Wikipedia en espaiiol)

Epigenética (Wikipedia en espaiiol)

Interaccion Gen-Ambiente (Wikipedia en espafol)

Biosocial Theory (ScienceDirect, recurso académico)
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