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Black Lives Matter (BLM)

Date(s): Iniciado en 2013; Movimiento continuo con picos de actividad en 2014, 2016 y 2020.
Location(s): Estados Unidos, con impacto y manifestaciones globales.

1. Resumen

El movimiento Black Lives Matter (BLM), que se traduce como "Las Vidas Negras Importan”, es
un movimiento descentralizado, politico y social, que surgié en Estados Unidos en 2013,
inicialmente como respuesta a la absolucion de George Zimmerman por la muerte del adolescente
afroamericano Trayvon Martin. BLM evolucioné rapidamente de ser un simple lema en redes
sociales a convertirse en una red global de activistas que luchan contra la violencia sistémica y el
racismo dirigido a las personas negras. A lo largo de la década de 2010, el movimiento se centré
en denunciar la brutalidad policial, las disparidades raciales dentro del sistema de justicia penal y
la perpetuacion de la supremacia blanca en diversas instituciones sociales y econémicas. El
movimiento no solo opera a nivel de protesta callejera, sino que también ejerce presién legislativa
y promueve una reevaluaciéon profunda de la historia y las estructuras raciales de la sociedad
occidental. Su naturaleza descentralizada, sin una unica figura de liderazgo, ha sido tanto una
fortaleza, permitiendo una rapida adaptacion y expansion, como un desafio, dificultando la
consolidacién de demandas politicas unificadas.

Aunque BLM ha sido mas visible en momentos de crisis mediatica, como los asesinatos de
Michael Brown, Eric Garner o, mas recientemente, George Floyd, su alcance ideoldgico abarca
una critica integral a la desigualdad estructural. EI movimiento se distingue por su enfoque
interseccional, reconociendo que la opresion racial se cruza con otras formas de discriminacion,
incluyendo el género, la orientacion sexual y la clase social. Esta perspectiva inclusiva ha
permitido que BLM se vincule con otras luchas por la justicia social, desafiando narrativas
tradicionales que limitaban el debate racial a esferas puramente politicas o econ6micas. La
explosion de protestas en 2020, tras el asesinato de George Floyd, catapulté a BLM a una escala
global sin precedentes, provocando conversaciones sobre el desmantelamiento policial (defund
the police) y la reparacion historica en paises de todo el mundo, desde Europa hasta Oceania,
evidenciando que las problematicas raciales tienen raices transnacionales profundas.

2. Antecedentes Historicos y Causas Inmediatas

El surgimiento de BLM no puede entenderse sin la larga historia de los movimientos por los
derechos civiles en Estados Unidos. El movimiento se inserta en una tradicién de resistencia
negra que data de la esclavitud, pasando por el Movimiento por los Derechos Civiles de las
décadas de 1950 y 1960, y el activismo de la era del Poder Negro (Black Power). Sin embargo,
BLM se diferencia de sus predecesores en que opera en una era de aparente "post-racialidad", un
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concepto que la eleccion de Barack Obama habia popularizado, pero que las estadisticas de
encarcelamiento masivo, violencia policial y disparidades econémicas desmentian
persistentemente. La causa fundamental del movimiento es la persistencia de la discriminacion
sistémica, donde las estructuras legales, politicas y econdmicas siguen produciendo resultados
desfavorables para la poblacién negra, a pesar de la eliminacion formal de las leyes de
segregacion. La impunidad de los agentes de la ley en casos de violencia letal contra ciudadanos
negros actla como el catalizador mas visible de esta frustracién histérica.

Las causas inmediatas que dieron origen a la frase y al movimiento en 2013 fueron la tragica
muerte de Trayvon Martin, un joven desarmado, y la subsiguiente absolucién de Zimmerman, el
vigilante que le disparo. Esta decision judicial fue percibida por muchos como una confirmacion de
gue la vida de un hombre negro tenia menos valor ante la ley que la vida de otros ciudadanos. En
respuesta a este fallo, las activistas Alicia Garza, Patrisse Cullors y Opal Tometi utilizaron la
etiqueta #BlackLivesMatter en las redes sociales, creando una plataforma digital para expresar el
dolor, la rabia y la necesidad de accion colectiva. Este uso estratégico de las redes sociales marco
una diferencia clave respecto a movimientos anteriores, permitiendo una movilizacién rapida y la
difusién de informacion sin depender de los medios de comunicacion tradicionales, que a menudo
eran acusados de sesgar la narrativa sobre las victimas negras.

Ademas de la brutalidad policial, otra causa estructural clave es el fenémeno del encarcelamiento
masivo (mass incarceration), que ha afectado desproporcionadamente a las comunidades negras
desde la implementacién de politicas de "guerra contra las drogas" en las décadas de 1980 y
1990. Este sistema no solo encarcela a una gran parte de la poblacién negra, sino que también
perpetla ciclos de pobreza y exclusién social. BLM, al abordar la violencia policial, estad atacando
la manifestacion mas aguda de un sistema de control social que utiliza el aparato estatal para
mantener la jerarquia racial. La demanda de justicia para las victimas individuales se convierte asi
en una demanda por la reforma o el desmantelamiento de instituciones que son intrinsecamente
racistas en sus resultados operativos.

3. Origen y Estructura del Movimiento

El movimiento BLM comenz6 como un llamado a la accion y una etiqueta digital, pero pronto se
formalizé en la Black Lives Matter Global Network Foundation. Esta fundacion fue establecida por
las tres cofundadoras mencionadas: Alicia Garza, quien se centro en la creacién de la plataforma
ideoldgica; Patrisse Cullors, quien se enfocd en la organizacion; y Opal Tometi, quien ayudé a
construir la infraestructura de los capitulos locales y la presencia internacional. Es crucial entender
gue, si bien existe una Fundacién con cierta estructura, la fuerza del movimiento reside en su
caracter de red. Los capitulos locales (chapters) operan con una significativa autonomia, lo que
permite que las demandas y tacticas se adapten a las realidades especificas de cada ciudad o
region, desde Nueva York hasta Los Angeles, e incluso fuera de Estados Unidos.
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Una caracteristica distintiva de la estructura de BLM es su compromiso con el liderazgo
descentralizado y la inclusién de voces marginadas dentro de la propia comunidad negra. Las
fundadoras han enfatizado que el movimiento es explicitamente feminista y pro-LGBTQ+,
buscando corregir las omisiones historicas de los movimientos de derechos civiles anteriores que
a menudo marginaron a las mujeres y a las personas queer. Este enfoque interseccional asegura
gue la lucha por la vida negra incluya la lucha por las vidas de mujeres negras, personas trans
negras y personas no conformes con el género, reconociendo las multiples capas de opresién que
experimentan. Esta postura ha generado debates internos, pero ha fortalecido la base ideolégica
del movimiento como un esfuerzo por la liberacion total.

La naturaleza de red del movimiento ha permitido una rapida respuesta a los eventos noticiosos.
Cuando ocurre un incidente de brutalidad policial, la red se activa rapidamente, utilizando las
redes sociales no solo para convocar protestas fisicas, sino también para difundir informacion,
recaudar fondos para las familias de las victimas y organizar el apoyo legal. Esta infraestructura
digital y organizativa le otorga a BLM una capacidad de respuesta que supera a muchas
organizaciones tradicionales de activismo, permitiéndole mantener la presién publica sobre los
politicos y los departamentos de policia de manera sostenida, incluso entre los grandes picos de
movilizacion.

4. Desarrollo y Cronologia Clave

2013: Creacién y Caso Trayvon Martin. Tras la absolucion de George Zimmerman, se acufa la
frase #BlackLivesMatter. EI movimiento comienza a crecer en las redes, estableciendo la base
para la movilizacién futura.

2014: Ferguson y la Visibilidad Nacional. La muerte de Michael Brown en Ferguson, Misuri, y
las protestas masivas que siguieron, catapultaron a BLM a la conciencia nacional. Los activistas
de BLM jugaron un papel central en la organizacién de las protestas, que destacaron el uso
excesivo de fuerza militarizada por parte de la policia local. Este fue el primer gran evento donde
la red de capitulos de BLM demostrd su capacidad de movilizacion fisica coordinada.

2015-2016: Expansién y Contracorriente. El movimiento se consolida, organizando protestas
por los asesinatos de Freddie Gray en Baltimore y Philando Castile en Minnesota. BLM comienza
a influir en el discurso politico, llevando a varios candidatos presidenciales a abordar temas de
reforma de justicia penal. Paralelamente, surge la contranarrativa "All Lives Matter" (Todas las
Vidas Importan), buscando diluir el enfoque especifico en la poblacién negra.

2020: La Explosion Global tras George Floyd. El asesinato de George Floyd en Minneapolis,
documentado en video, desaté la mayor ola de protestas por la justicia racial en la historia
moderna. Millones de personas en Estados Unidos y decenas de paises marcharon bajo la
bandera de BLM. Este evento transformé el movimiento en un fenémeno global, llevando a la
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eliminacién de monumentos confederados y coloniales en diversas partes del mundo y forzando a
las corporaciones y universidades a emitir declaraciones y compromisos sobre diversidad e
inclusion.

5. Estrategias y Tacticas de Protesta

Las estrategias de BLM son multifacéticas, combinando el activismo digital, la protesta callejera
disruptiva y la presion politica directa. La tactica mas visible es la protesta de accidn directa.
Estas protestas a menudo implican el bloqueo de carreteras principales, la ocupacion de espacios
publicos o la interrupcién de eventos, buscando generar una incomodidad social que obligue a la
atencion mediatica y politica. El objetivo es hacer imposible que la sociedad ignore la injusticia
sistémica, forzando una confrontaciéon con la realidad de la violencia racial. Estas tacticas han sido
criticadas por su naturaleza disruptiva, pero los defensores argumentan que la disrupcion es
necesaria para desafiar un statu quo que normaliza la opresion.

El uso de las redes sociales es, quizas, la tactica mas definitoria de BLM. Plataformas como
Twitter, Facebook e Instagram no solo sirven como herramientas de organizaciéon y difusion de
informacion, sino que también actian como archivos de la violencia. La viralizacién de videos que
documentan la brutalidad policial (como en los casos de Eric Garner y George Floyd) ha sido
fundamental para contrarrestar las narrativas policiales oficiales. Este periodismo ciudadano y la
capacidad de documentar la opresién en tiempo real han sido esenciales para legitimar las
demandas del movimiento ante una audiencia global.

A nivel politico, BLM ha empleado la tactica de la presion directa sobre los gobiernos locales y
federales. Esto incluye cabildeo para la implementacién de leyes de reforma policial, como la
exigencia de camaras corporales obligatorias y la limitaciéon de la inmunidad calificada (qualified
immunity) para los agentes. Ademas, el movimiento ha influido en la cultura electoral, alentando la
participacion de votantes y apoyando a candidatos progresistas que se comprometen con la
reforma de la justicia penal. En algunas ciudades, los capitulos de BLM han presionado con éxito
para reducir los presupuestos policiales y reasignar esos fondos a servicios sociales comunitarios,
encapsulado en el lema "Defund the Police".

6. Impacto Sociopolitico y Global

El impacto de BLM en la politica y la cultura global ha sido profundo. A nivel politico, el movimiento
ha logrado que la reforma de la justicia penal pase de ser un tema marginal a una prioridad
nacional en Estados Unidos. Ha obligado a los departamentos de policia a revisar sus protocolos
de uso de la fuerza y ha catalizado una conversacién nacional sobre el racismo estructural. La
presién de BLM ha llevado a la promulgacion de leyes a nivel estatal y local que prohiben ciertas
tacticas policiales y aumentan la supervision civil. Ademas, la conciencia generada ha contribuido
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a la eleccion de fiscales y funcionarios publicos con plataformas reformistas que buscan
desmantelar el sistema de encarcelamiento masivo.

Culturalmente, BLM ha transformado la forma en que el mundo occidental habla sobre la raza.
Conceptos como privilegio blanco, racismo sistémico e interseccionalidad han entrado en el
Iéxico popular y académico de manera mucho mas prominente. EI movimiento ha impulsado la
demanda de una mayor representacion de personas negras en los medios, la academia y los
negocios, y ha provocado una reexaminacion de las narrativas histéricas. La ola de protestas de
2020 llevo a la eliminacion o el debate sobre estatuas de figuras histéricas vinculadas a la
esclavitud o el colonialismo, desde Cristébal Colon en Estados Unidos hasta Cecil Rhodes en
Sudafrica, demostrando que el movimiento ha catalizado una critica global al legado colonial.

A nivel internacional, BLM ha servido como modelo y fuente de inspiracién para movimientos
antirracistas en paises con sus propias historias de discriminacion racial y colonialismo. En el
Reino Unido, por ejemplo, el movimiento se conecté con las luchas de las comunidades de
minorias étnicas contra la discriminacién policial y laboral. En Francia, las protestas se vincularon
a la lucha por la justicia para victimas de la brutalidad policial en los banlieues,
predominantemente habitadas por descendientes de inmigrantes africanos. Esto subraya que, si
bien el origen de BLM es estadounidense, sus principios de lucha contra la opresién racial son
universalmente aplicables, fortaleciendo una red global de solidaridad antirracista.

7. Debates, Criticas y Controversias

BLM ha sido objeto de intensas criticas desde diversas esferas politicas y sociales. Una de las
criticas mas comunes proviene de sectores conservadores, que acusan al movimiento de ser anti-
policial y de promover la violencia. La frase "Defund the Police" ha sido particularmente
controvertida, siendo malinterpretada a menudo como una demanda para la abolicion total e
inmediata de la policia, en lugar de una reasignacion estratégica de recursos. Los criticos
argumentan que el movimiento fomenta la division racial y deslegitima a las fuerzas del orden, lo
gue supuestamente lleva a un aumento de la delincuencia. Estas criticas a menudo desvian la
atencion de las demandas centrales de justicia y rendicion de cuentas policiales.

Internamente, el movimiento también ha enfrentado debates sobre su estructura y financiamiento.
La Fundacion Global Black Lives Matter ha sido objeto de escrutinio por su gestién de las
donaciones multimillonarias recibidas, especialmente tras el auge de 2020. Algunos activistas de
base han criticado la Fundacioén por su falta de transparencia y por centralizar recursos que, segun
ellos, deberian destinarse directamente a los capitulos locales o a las familias de las victimas.
Estas tensiones reflejan el desafio inherente de mantener un movimiento que es ideol6gicamente
descentralizado pero que necesita cierto nivel de estructura para manejar fondos y coordinar
acciones a gran escala.

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://spanish.arabpsychology.com/?p=3435
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

BLM (MVVN) — BLM (BLMS)

Finalmente, el eslogan mismo, "Black Lives Matter", ha generado controversia. La respuesta "All
Lives Matter" (Todas las Vidas Importan) es vista por los defensores de BLM como un intento de
borrar la especificidad del sufrimiento negro, argumentando que la frase de BLM no significa que
otras vidas no importen, sino que es necesario afirmar la humanidad de las vidas negras
precisamente porque son desvalorizadas por el sistema actual. Este debate semantico subraya la
dificultad del movimiento para comunicar su mensaje de enfoque especifico en la equidad racial
sin ser acusado de exclusividad o separatismo.

8. Legado y Perspectivas Futuras

El legado de Black Lives Matter es innegable. Ha redefinido el activismo en la era digital,
demostrando la potencia de la organizacién en red y la capacidad de las redes sociales para
impulsar el cambio social. Mas alla de las protestas, el movimiento ha logrado institucionalizar la
conversacion sobre la justicia racial en la educacion, el mundo corporativo y la politica. La proxima
generacion de activistas esta utilizando las tacticas y el marco tedrico de BLM para abordar una
amplia gama de temas, desde la justicia climéatica hasta la reforma migratoria, demostrando su
profunda influencia metodolégica.

Las perspectivas futuras para BLM incluyen la transicion de la protesta a la politica sostenible. El
desafio es convertir la energia de la movilizacion masiva en reformas legislativas duraderas y
cambios culturales permanentes. Esto implica asegurar que las promesas de reforma policial y de
inversién comunitaria hechas después de 2020 se cumplan realmente. Ademas, el movimiento
continuard luchando contra los esfuerzos de reaccién politica que buscan criminalizar la protesta y
restringir la enseflanza de la historia racial critica (como el debate en torno a la Teoria Critica de la
Raza).

En dltima instancia, BLM ha forzado al mundo a enfrentar la realidad de que la raza sigue siendo
un factor determinante en la calidad de vida y el acceso a la justicia. Su persistencia y
adaptabilidad sugieren que el movimiento seguird siendo una fuerza critica en la lucha por la
igualdad, actuando como un barémetro constante de la salud democrética y la equidad social en
Estados Unidos y a nivel mundial.

9. Lecturas Adicionales

Black Lives Matter (Wikipedia en espafiol)

Muerte de Trayvon Martin (Wikipedia en espafol)

Protestas por la muerte de George Floyd (Wikipedia en espaiiol)
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