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Ciencia Cristiana — Christian Science

Ciencia Cristiana

Primary Disciplinary Field(s): Teologia, Historia de las Religiones, Filosofia de la Mente y la
Sanacion

1. Definicion Central

La Ciencia Cristiana es un sistema de creencias y una denominacion religiosa formalmente
conocida como la Iglesia de Cristo, Cientifico (The First Church of Christ, Scientist). Fundada por
Mary Baker Eddy en la segunda mitad del siglo XIX en los Estados Unidos, su propdsito

fundamental es restablecer el cristianismo primitivo y su elemento perdido de la sanacién
espiritual. A diferencia de las denominaciones cristianas tradicionales, la Ciencia Cristiana postula
una visiéon radicalmente idealista de la realidad, donde la materia, el pecado, la enfermedad y la
muerte son considerados errores o ilusiones de la mente mortal, mientras que la Unica realidad
verdadera y eterna es Dios, el Espiritu, y Su creacién perfecta, el hombre. Este enfoque metafisico
establece que la comprensidn correcta de Dios y del ser humano, tal como se revela en la Biblia y
en el libro candnico de la denominacion, es la clave para la sanacion y la redencion.

El nlcleo de la Ciencia Cristiana reside en su aplicacion practica de la metafisica para abordar los
desafios de la vida, especialmente la enfermedad fisica. La ensefianza central es que la
enfermedad no es una realidad impuesta por Dios ni una condicion inherente al ser humano, sino
una manifestacion de la creencia errénea y de la ignorancia espiritual. Por lo tanto, la curacion se
logra no mediante tratamientos médicos materiales, sino a través de la oracion cientifica, que
implica corregir la falsa creencia mortal con la verdad divina. Este proceso de sanacion espiritual,
conocido como la "Ciencia", se considera una ley divina tan precisa y aplicable como las leyes
fisicas, pero operando en el reino del Espiritu.

La identidad de la Ciencia Cristiana se define por su adhesién a dos textos primordiales: la Biblia y
el texto fundacional de Mary Baker Eddy, Ciencia y Salud con Clave de las Escrituras (Science
and Health with Key to the Scriptures). Este Ultimo no busca reemplazar la Biblia, sino actuar
como un comentario hermenéutico que revela el significado espiritual y cientifico de las Escrituras.
Para los adherentes, esta Ciencia es la revelacion final de la Verdad, prometida por Jesus, que
permite a la humanidad entender su relacién perfecta e inmutable con Dios y, consecuentemente,
trascender las limitaciones percibidas por el sentido material.

2. Etimologia y Desarrollo Historico

El término "Ciencia Cristiana" fue acufiado por Mary Baker Eddy tras lo que ella describié como su
descubrimiento fundamental en 1866, un evento catalizado por una grave lesion que, segun su
relato, fue sanada instantaneamente mediante la lectura de un pasaje biblico. Este descubrimiento
no fue simplemente un acto de fe, sino la comprensién de una ley espiritual subyacente que ella
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sintié que podia ser estudiada, demostrada y ensefiada, de ahi el uso del término "Ciencia". La
etimologia del nombre refleja la dualidad de su misién: "Cristiana" subraya la adhesion a las
ensefianzas de Jesucristo y la primacia de la Biblia, mientras que "Ciencia" denota la naturaleza
sisteméatica, demostrable y universal de las leyes espirituales que rigen la sanacion.

El desarrollo institucional comenzé formalmente en 1879 con la fundacion de la Iglesia de Cristo,
Cientifico, en Boston, Massachusetts. La década de 1880 fue crucial para la expansion, marcada
por la creacion de la Asociacién de Ciencia Cristiana para la ensefianza y la publicacién de
Ciencia y Salud, que se convirtid en el manual doctrinal y de practica de la religion. Eddy se
dedicé a revisar y refinar su texto continuamente, asegurando que sus principios fueran
comunicados con la maxima precision. El crecimiento exponencial de la iglesia a finales del siglo
XIX 'y principios del XX refleja el atractivo que tenia su promesa de sanacion en una época de
avances médicos limitados y gran religiosidad.

Un punto fundamental en el desarrollo histérico fue la reorganizacién de 1892, cuando Eddy
disolvié la iglesia original y establecié La Primera Iglesia de Cristo, Cientifico, la Iglesia Madre, con
una estructura legal y doctrinal disefiada para perdurar mas alla de su vida. Esta estructura se rige
por el Manual de La Iglesia Madre, un documento que detalla las reglas operativas, los deberes
de los miembros y la organizacién de los servicios. Este manual fue disefiado para ser inmutable,
protegiendo asi la pureza de las ensefianzas de Eddy y asegurando la uniformidad de la practica
en todas las filiales alrededor del mundo, consolidando el movimiento como una denominacion
centralizada y altamente organizada.

3. La Fundadora: Mary Baker Eddy

Mary Baker Eddy (1821-1910) es la figura central y Gnica fundadora de la Ciencia Cristiana.
Nacida en Bow, Nuevo Hampshire, su vida estuvo marcada por una busqueda espiritual intensa y
por una salud fragil, lo que la llevd a explorar diversas formas de curacion y movimientos
religiosos y filosoficos de su época, incluyendo el mesmerismo y el movimiento de la Nueva
Inglaterra. Sin embargo, ella siempre insistié en que su sistema no era una sintesis de ideas
preexistentes, sino una revelacion directa de la Verdad divina, descubierta a través de la
iluminacion espiritual y el estudio profundo de la Biblia después de su curacion de 1866.

El legado de Eddy se basa no solo en la fundacion de una iglesia, sino en su prolifica obra literaria
y su capacidad para establecer una infraestructura educativa y mediatica. Ademas de Ciencia y
Salud, escribié numerosos libros y articulos, incluyendo Miscelanea Prosa y Unidad Cristiana.
Fundé el influyente periédico The Christian Science Monitor en 1908, un diario internacional y
secular, que rapidamente gano reputacion por su periodismo de alta calidad y neutralidad, un
hecho notable dado que su fundadora era una lider religiosa. Su objetivo al fundar el Monitor no
era proselitista, sino "no dafar a nadie, sino bendecir a toda la humanidad" a través de la
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informacioén veraz.

A lo largo de su vida, Eddy demostré una habilidad extraordinaria para la organizacion y el
liderazgo, navegando las criticas y las controversias que inevitablemente rodearon la introduccion
de una ensefanza tan radical. Ella instituyé la practica de los "practicistas" (profesionales de la
sanacioén espiritual), establecid la Junta Directiva de la Iglesia Madre y disefié un sistema de
ensefianza que garantizaba la coherencia doctrinal. Su influencia fue tal que, incluso después de
su fallecimiento en 1910, la estructura que ella disefié--basada en el Manual de la Iglesia--ha
mantenido la denominacion unificada y operando bajo sus directrices originales, un testamento a
su vision administrativa y teoldgica.

4. Conceptos Clave y Teologia

La teologia de la Ciencia Cristiana se caracteriza por un monismo espiritual radical. Dios es
definido como Mente, Espiritu, Alma, Principio, Vida, Verdad y Amor. Dios es todo, y por lo
tanto, la realidad es enteramente espiritual. Esta definiciéon implica que la materia, al ser lo
opuesto al Espiritu, no posee sustancia ni realidad intrinseca. El hombre es entendido como la
imagen y semejanza perfecta de Dios (Mente), un reflejo de la divinidad, y por lo tanto,
espiritualmente perfecto e inmortal. El error surge cuando la "mente mortal" (Qque es mortal,
limitada y material, y no la Mente divina) acepta la ilusién de la materia, el pecado y la
enfermedad.

La sanacién es intrinseca a esta teologia. Dado que Dios es Vida, la muerte no tiene poder sobre
el hombre real, espiritual. Dado que Dios es Perfeccion, la enfermedad es solo una creencia
erronea manifestada fisicamente. El proceso de sanacion, por ende, es un proceso de
"demostracion" o prueba de la Verdad espiritual. Un practicista de la Ciencia Cristiana trabaja para
destruir la creencia errénea en la mente del paciente mediante la afirmacion de la perfeccion y
omnipresencia de Dios. Esto no es una curacion milagrosa, sino la operaciéon de una ley espiritual.
El pecado se ve como un error que debe ser corregido mediante el arrepentimiento y la reforma
moral, que es inseparable del proceso de sanacion fisica.

Los conceptos de JesUs y el Cristo son distintos. Jesus es el hombre que demostré la Verdad (la
Ciencia Cristiana), mientras que el Cristo es la Verdad divina e impersonal, la idea de Dios que
Jesus ejemplificd. La crucifixion y la resurreccion son interpretadas como la demostracion de la
impotencia de la materia y de la supremacia del Espiritu sobre la muerte. La Iglesia de la Ciencia
Cristiana no utiliza sacramentos tradicionales como el bautismo y la comunién en sus formas
materiales, sino que los interpreta espiritualmente como actos de purificacién y unién con Dios. El
bautismo es la purificacion del error, y la comunién es la unidad espiritual con el Amor divino.
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5. Practicay Curacién

La practica de la Ciencia Cristiana se centra en la oracion y el estudio diario. Los adherentes leen
diariamente la Leccion Biblica, un plan de estudio uniforme mundial que consiste en pasajes
correlacionados de la Biblia y Ciencia y Salud, disefiada para mantener la mente enfocada en la
Verdad espiritual. La asistencia a los servicios de la iglesia, que no tienen clero personal sino
"lectores" que leen la Leccion, refuerza esta practica comunitaria. El objetivo Ultimo de la practica
es lograr la "demostraciéon”, es decir, la prueba tangible de la eficacia de la Verdad divina en la
vida diaria, especialmente en la sanacion.

El aspecto mas distintivo de la practica es el rechazo generalizado a la medicina material. La
Ciencia Cristiana ensefia que la dependencia de los tratamientos médicos materiales obstaculiza
la confianza total en Dios como la Unica fuente de sanacién. Cuando un adherente enfrenta una
enfermedad, busca la ayuda de un practicista de la Ciencia Cristiana, una persona que ha sido
certificada para dedicarse profesionalmente a la oracion de sanacion. Este practicista no ofrece
consejos médicos ni diagndstico, sino que ora con y por el paciente, afirmando la perfeccién del
paciente como creacion de Dios y negando la realidad de la enfermedad.

Aungue la sanacién espiritual es la primera opcién y el estandar de la fe, la iglesia respeta la
eleccion individual de sus miembros. El Manual de la Iglesia Madre prohibe a los practicistas y
enfermeros de la Ciencia Cristiana diagnosticar, prescribir o involucrarse en practicas médicas.
Sin embargo, la iglesia no prohibe a los miembros buscar tratamiento médico si asi lo desean,
aunque esto se considera una desviacion del ideal. En casos de cuestiones legales,
especialmente aquellas relacionadas con la proteccion de menores, la iglesia aconseja a sus
miembros que cumplan con todas las leyes estatales y federales, incluso si requieren intervencién
médica.

6. Estructura Organizacional

La Iglesia de Cristo, Cientifico, es una denominacién altamente centralizada, con su sede,
conocida como La Iglesia Madre, ubicada en Boston, Massachusetts. La autoridad suprema reside
en la Junta Directiva de la Ciencia Cristiana, un cuerpo de cinco miembros que administran los
asuntos de la Iglesia Madre y todas sus filiales. Esta Junta opera bajo las directrices estrictas del
Manual de La Iglesia Madre, que fue escrito por Mary Baker Eddy y estipula que solo puede ser
enmendado bajo condiciones extremadamente rigurosas, garantizando asi la estabilidad y la
fidelidad doctrinal.

A nivel local, la iglesia se organiza en "filiales", que son iglesias locales que operan bajo la
supervision de la Iglesia Madre. Estas filiales son demaocraticas en su funcionamiento interno, pero
su estructura de culto y sus reglas de membresia estan dictadas por el Manual. Los servicios
dominicales y las reuniones de testimonios de los miércoles son uniformes en todo el mundo, con
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el mismo formato, la misma Leccién Biblica semanal y la ausencia de sermones tradicionales,
siendo reemplazados por la lectura bilinglie de los textos candénicos.

Ademas de la estructura eclesiastica, la Ciencia Cristiana mantiene una infraestructura educativa y
de publicacién robusta. La Junta de Educacion certifica a los maestros autorizados que imparten
clases primarias de la Ciencia Cristiana. La Sociedad Editora de la Ciencia Cristiana, también con
sede en Boston, es responsable de publicar todos los escritos de Eddy, el periddico The Christian
Science Monitor, y varias revistas y publicaciones periddicas que difunden la doctrina y los
testimonios de sanacion, asegurando un flujo constante y controlado de informacion para sus
adherentes a nivel global.

7. Importancia e Impacto

El impacto de la Ciencia Cristiana trasciende su tamafio demografico, que ha disminuido desde su
apogeo a principios del siglo XX. Histéricamente, fue uno de los movimientos espirituales
autdctonos mas influyentes de los Estados Unidos, marcando una tendencia hacia el énfasis en la
experiencia personal, la sanaciéon y la metafisica practica, influenciando indirectamente
movimientos posteriores como el Nuevo Pensamiento y otros grupos de sanacion espiritual. Su
énfasis en la primacia de la Mente sobre la materia fue un desafio directo al materialismo cientifico
emergente de la época.

Culturalmente, la fundacion de The Christian Science Monitor ha tenido un impacto duradero en
el periodismo. A pesar de ser una institucion religiosa, el Monitor ha mantenido consistentemente
altos estandares de reportaje internacional, ganando multiples premios Pulitzer. Su misién de
ofrecer noticias globales libres de sensacionalismo ha sido un modelo de periodismo ético y
objetivo, separando claramente la labor periodistica secular de la ensefianza religiosa de la
iglesia. Este diario sigue siendo una voz respetada en el panorama mediatico global.

En el &mbito legal y ético, la Ciencia Cristiana ha forzado debates significativos sobre la libertad
religiosa, la autonomia corporal y los limites de la intervencién médica, especialmente en el
contexto de la atencion sanitaria infantil. Las exenciones religiosas de las leyes de negligencia
médica que surgieron en muchos estados de EE. UU. a finales del siglo XX fueron un intento de
acomodar las practicas de la Ciencia Cristiana, aunque estos estatutos han sido objeto de revisién
constante debido a casos controvertidos de muertes prevenibles. La iglesia, por lo tanto, ha
jugado un papel central en la jurisprudencia relacionada con la fe y la salud.

8. Debates y Criticas

La Ciencia Cristiana ha sido objeto de intensa critica desde su fundacion. La principal controversia
gira en torno a su rechazo a la medicina alopética y su dependencia exclusiva de la sanacién
espiritual. Criticos, incluyendo la comunidad médica y algunos grupos cristianos tradicionales,
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argumentan que esta practica pone en peligro la vida de los adherentes, especialmente nifios, al
negarles tratamientos vitales para enfermedades curables. Han ocurrido numerosos casos legales
de alto perfil donde los padres han sido procesados por homicidio involuntario o negligencia
debido a la negacion de atencién médica por motivos religiosos.

Desde una perspectiva teoldgica, la Ciencia Cristiana es a menudo clasificada por el cristianismo
evangélico y catolico como una secta o un movimiento heterodoxo, ya que su interpretacion de la
Trinidad, la expiacién, el pecado y la realidad del cuerpo fisico se desvia drasticamente de la
doctrina cristiana histérica. La negacion de la realidad de la materia y del pecado como entidades
sustanciales es vista como una forma de gnosticismo o idealismo extremo que socava la
necesidad de la gracia y la intervencion divina tradicional.

También han existido criticas internas y debates sobre la figura de Mary Baker Eddy y la rigidez
organizacional de la iglesia. Algunos exmiembros han cuestionado el control estricto de la Junta
Directiva y la inmutabilidad del Manual de la Iglesia Madre, argumentando que esta estructura ha
sofocado la adaptabilidad y el crecimiento. A pesar de estas controversias, la iglesia ha defendido
consistentemente su derecho a practicar la sanacién espiritual como una expresion fundamental
de la libertad religiosa, argumentando que su sistema ha proporcionado sanacién demostrable a
millones de personas a lo largo de su historia.

9. Lecturas Adicionales

Ciencia Cristiana (Wikipedia en espafol)
The First Church of Christ, Scientist (Sitio Oficial)
Ciencia y Salud con Clave de las Escrituras (Texto Candnico)

The Christian Science Monitor (Periédico)
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