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comportamiento provocado — elicited behavior

Comportamiento Elicitado

Primary Disciplinary Field(s): Psicologia Experimental, Analisis del Comportamiento, Fisiologia
Conductual.

1. Definicion Central y Distincion Conceptual

El concepto de comportamiento elicitado, fundamental en el analisis conductual y la psicologia
experimental, se refiere a aquellas respuestas conductuales que son provocadas de manera
automatica y fiable por un estimulo ambiental especifico. Esta relacién estimulo-respuesta (E-R)
es tipicamente innata, no aprendida o, si es aprendida, sigue los principios del condicionamiento
pavloviano clasico. La caracteristica definitoria del comportamiento elicitado es su naturaleza
obligatoria e involuntaria; el organismo no necesita "decidir" ejecutar la respuesta, sino que esta
emerge como una consecuencia directa y predecible de la presencia del estimulo.

La manifestaciéon mas pura y simple del comportamiento elicitado es el reflejo. Un reflejo es una
unidad de comportamiento altamente estereotipada que involucra la activacién de una respuesta
muscular o glandular inmediata tras la presentacién de un estimulo apropiado. Estos reflejos
sirven funciones vitales de supervivencia, como la proteccion contra dafos (por ejemplo, retirar la
mano de una fuente de calor) o el mantenimiento de funciones corporales basicas (por ejemplo, el
reflejo de succion en neonatos). Desde una perspectiva bioldgica, la fiabilidad de la respuesta
elicitada asegura la adaptacion inmediata del organismo a cambios ambientales criticos,
minimizando el tiempo de procesamiento cognitivo.

Es crucial distinguir el comportamiento elicitado del comportamiento operante (o
comportamiento emitido). Mientras que el comportamiento elicitado es forzado por el estimulo que
lo precede (Estimulo — Respuesta), el comportamiento operante es voluntario, modulado por las
consecuencias que le siguen (Respuesta - Consecuencia). Esta distincion, central en el
conductismo radical, separa las respuestas que son parte del repertorio biolégico basico del
organismo de aquellas que son moldeadas activamente por el entorno a través de procesos de
refuerzo y castigo. El analisis del comportamiento elicitado se enfoca, por lo tanto, en las
funciones de los estimulos antecedentes.

2. Mecanismos Fisiologicos Subyacentes

La base neurofisioldgica del comportamiento elicitado se encuentra en el arco reflejo, una via
neural que permite que un estimulo sensorial se traduzca en una respuesta motora sin necesidad
de la intervencién directa del cerebro superior. Un arco reflejo simple consta de al menos cinco
componentes: un receptor sensorial que capta el estimulo; una neurona aferente (sensorial) que
transmite la sefial a la médula espinal o al tronco encefélico; una interneurona (en reflejos mas
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complejos) o una sinapsis directa; una neurona eferente (motora) que lleva la sefial de salida; y un
efector (masculo o glandula) que ejecuta la respuesta. Esta estructura garantiza la velocidad y la
automaticidad caracteristicas del comportamiento elicitado.

A nivel del sistema nervioso central, la mayoria de los reflejos simples se procesan a nivel espinal,
lo que explica su rapidez. Sin embargo, comportamientos elicitados mas complejos, como el
reflejo de orientacién o la respuesta de sobresalto (startle response), involucran estructuras del
tronco encefalico y centros subcorticales. El reflejo de orientacion, por ejemplo, implica un
conjunto de respuestas motoras y sensoriales disefiadas para dirigir los 6rganos sensoriales hacia
una nueva fuente de estimulacion. Este tipo de respuesta, aunque elicitada, muestra una mayor
variabilidad y esta sujeto a procesos de modulacion central, como la habituacién.

La comprension de estos mecanismos fisioldgicos es vital no solo para la psicologia, sino también
para la neurologia. Las pruebas de reflejos son herramientas diagndsticas esenciales para evaluar
la integridad del sistema nervioso periférico y central. Una respuesta elicitada anormalmente débil,
ausente o exagerada puede indicar dafio nervioso, enfermedad de la médula espinal o disfunciéon
cerebral. Por lo tanto, el estudio del comportamiento elicitado trasciende el mero analisis
conductual, sirviendo como un puente fundamental entre la neurociencia y el estudio del
comportamiento observable.

3. Tipos Clave de Comportamiento Elicitado

El comportamiento elicitado se presenta en una variedad de formas, desde los reflejos méas
basicos hasta patrones de accion fijos mas complejos. Los reflejos simples, como el reflejo
patelar (golpe en la rodilla) o el reflejo de parpadeo (ante una rafaga de aire), son respuestas
monosinapticas o polisinapticas rapidas que implican una pequefia porcion del organismo. Estos
reflejos son altamente resistentes al cambio y generalmente se mantienen estables a lo largo de la
vida del organismo, siendo fundamentales para la homeostasis y la proteccion inmediata. Su
estudio fue pionero en la comprensién de como los estimulos controlan directamente la accion.

Otro tipo importante es la respuesta de sobresalto (startle response), una reaccién defensiva
generalizada que se activa por estimulos intensos o inesperados (ruidos fuertes, movimientos
repentinos). Esta respuesta implica la contraccién rapida de los musculos del cuello y el tronco.
Aunqgue es un reflejo, la magnitud de la respuesta de sobresalto es altamente sensible a los
estados emocionales y fisiolégicos del organismo; por ejemplo, el sobresalto es potenciado si el
organismo se encuentra en un estado de miedo o ansiedad preexistente, un fenémeno conocido
como potenciacion del sobresalto inducida por el miedo. Este mecanismo es crucial para el
estudio de los trastornos de ansiedad.

En etologia, el estudio de los patrones de comportamiento innatos incluye los patrones de accion
fijos (PAF), que son secuencias de comportamiento mas largas y complejas, también elicitadas
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por un estimulo especifico o "estimulo sefal". Aunque los PAF son mas flexibles que los reflejos
simples y pueden incluir elementos de comportamiento operante, su inicio es tipicamente elicitado.
Ejemplos incluyen rituales de apareamiento o anidacion en ciertas especies. Aunque los PAF
representan el extremo mas complejo del comportamiento elicitado, su estudio subraya la
existencia de repertorios conductuales preprogramados que se activan bajo condiciones
ambientales especificas.

4. El Paradigma del Condicionamiento Clasico

La mayor relevancia teérica del comportamiento elicitado reside en su papel como base del
condicionamiento clasico, también conocido como condicionamiento pavloviano, desarrollado
por Ivdn Pavlov. En este paradigma, el comportamiento elicitado primario se convierte en la
herramienta para el aprendizaje asociativo. El proceso comienza con un Estimulo
Incondicionado (El) que naturalmente y de manera fiable elicita una Respuesta Incondicionada
(RD. Larelacién El - RI es la esencia del comportamiento elicitado innato.

El aprendizaje ocurre cuando un estimulo previamente neutro (EN) se presenta repetidamente
junto con el El. A través de este emparejamiento, el EN adquiere la capacidad de evocar una
respuesta similar a la RIl. Cuando esto sucede, el estimulo neutro se convierte en un Estimulo
Condicionado (EC) y la respuesta que provoca se denomina Respuesta Condicionada (RC). Es
fundamental notar que la RC es, en esencia, una respuesta elicitada; es decir, es automatica y
provocada por la presentacién del EC, aunque su naturaleza y topografia puedan diferir
ligeramente de la RI original.

El condicionamiento clasico demostré que las respuestas bioldégicas fundamentales (como la
salivacion, el miedo o las respuestas emocionales) pueden ser transferidas o asociadas a sefales
ambientales arbitrarias. Este mecanismo de asociacion es vital para la supervivencia, permitiendo
a los organismos anticipar eventos importantes (peligro, comida) basandose en sefiales
predictivas. Por lo tanto, el estudio del comportamiento elicitado no solo describe la conducta
innata, sino que también explica como se construye el aprendizaje asociativo mas basico sobre
esa fundacion bioldgica.

5. Fendmenos de Modulacién del Comportamiento Elicitado

Aunque el comportamiento elicitado es fundamentalmente innato, no es estético; esta sujeto a
procesos de modulacién que alteran su intensidad o frecuencia. Dos procesos no asociativos
clave que afectan la reactividad elicitada son la habituacidn y la sensibilizacion. La habituacion
es la disminucién progresiva de la fuerza de una respuesta elicitada cuando el estimulo se
presenta repetidamente sin consecuencias significativas. Este proceso permite al organismo
ignorar estimulos irrelevantes, conservando recursos cognitivos y energéticos. Por ejemplo, la
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respuesta de sobresalto a un ruido repetido en un entorno seguro se reduce con el tiempo.

En contraste, la sensibilizacion es el aumento de la fuerza de una respuesta elicitada debido a la
presentacion de un estimulo intenso o nocivo. Si un organismo experimenta un evento doloroso o
estresante, su reactividad general a otros estimulos (incluso aquellos que normalmente serian
neutros o débiles) aumenta. Ambos procesos, habituacion y sensibilizacion, demuestran que la
intensidad de las respuestas elicitadas esta constantemente calibrada por la historia reciente de
interaccion del organismo con su entorno, incluso antes de que se establezca un aprendizaje
asociativo formal.

Dentro del contexto del condicionamiento clasico, el comportamiento elicitado también esta sujeto
a la extincién. La extincion ocurre cuando el Estimulo Condicionado (EC) se presenta
repetidamente sin el Estimulo Incondicionado (El). Con el tiempo, el EC pierde su capacidad para
elicitar la Respuesta Condicionada (RC). Sin embargo, la extincion no es un borrado del
aprendizaje, sino una nueva forma de aprendizaje inhibitorio. Esto se evidencia en la
recuperacion espontanea, donde la RC puede reaparecer, aunque debilitada, después de un
periodo de descanso tras la extincion, confirmando que la asociacion inicial que genera el
comportamiento elicitado condicionado permanece latente.

6. Importancia Teoricay Aplicaciones Practicas

La importancia tedrica del estudio del comportamiento elicitado es inmensa, ya que proporciona la
plantilla biolégica sobre la cual se erigen todas las formas de aprendizaje. Al establecer la relacién
fundamental entre el ambiente y las respuestas automaticas del organismo, el comportamiento
elicitado permitié a los investigadores, particularmente a los conductistas, desarrollar modelos
rigurosos y parsimoniosos del aprendizaje. La claridad de la relacion E-R en los reflejos facilitd la
experimentacion controlada y la medicion precisa de los cambios conductuales, sentando las
bases de la psicologia como ciencia empirica.

En el &mbito aplicado, la manipulacion de las respuestas elicitadas es crucial en la terapia
conductual. Muchos trastornos de ansiedad, como las fobias y el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), se entienden como respuestas de miedo (una RC elicitada) que han sido
asociadas a estimulos ambientales inapropiados. La técnica de la desensibilizacién sistematica,
por ejemplo, utiliza los principios de la habituacion y la extincion para reducir la intensidad de la
respuesta de miedo elicitada por el EC fébico. Mediante la exposiciéon gradual y la
contracondicionamiento, se busca reemplazar la respuesta de miedo por una respuesta
incompatible, como la relajacion.

Ademas de la clinica, el entendimiento de las respuestas elicitadas es relevante en campos como
la publicidad y el marketing. Las campafias publicitarias a menudo buscan asociar productos (EC)
con imagenes o masica que evocan respuestas emocionales positivas (EI — RI, como placer o

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://spanish.arabpsychology.com/?p=8381
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

comportamiento provocado — elicited behavior

comodidad), con el objetivo de elicitar una respuesta favorable hacia el producto (RC). En la
educaciéon y el entrenamiento animal, la manipulacion de reflejos y respuestas de orientacién
también juega un papel inicial en la preparacion del organismo para un aprendizaje operante mas
complejo.

7. Debates y Criticas en el Analisis Conductual

A pesar de su solidez empirica, el concepto de comportamiento elicitado ha sido objeto de
debates, especialmente en su aplicacién al estudio de la conducta humana compleja. Una critica
importante se centra en la dificultad de trazar una linea estricta entre el comportamiento
puramente elicitado (involuntario) y el comportamiento operante (voluntario). Muchos
comportamientos humanos son hibridos, inicialmente provocados por un estimulo pero
mantenidos o modificados por sus consecuencias. Por ejemplo, aunque el llanto pueda ser un
reflejo elicitado por el dolor, su persistencia y forma son a menudo moduladas por las
consecuencias sociales (atencion, consuelo) que actian como reforzadores operantes.

Otra limitacion surge de las criticas cognitivas al conductismo estricto. Los tedricos cognitivos
argumentan que, incluso en el condicionamiento clasico, el organismo no es un receptor pasivo de
asociaciones E-R. Més bien, el organismo aprende la expectativa de que el EC predice la
apariciéon del El. Este enfoque mediacional sugiere que la RC no es simplemente una respuesta
automdtica elicitada, sino que estd mediada por procesos internos de representacion y prediccion.
La respuesta elicitada, vista desde esta perspectiva, es el resultado observable de un cambio en
el estado cognitivo interno.

Finalmente, el concepto enfrenta desafios en el estudio de las diferencias individuales. Mientras
gue los reflejos basicos son universales, la susceptibilidad a la habituacién, la sensibilizacion y la
velocidad del condicionamiento varian enormemente entre individuos y especies. Factores
genéticos, hormonales y de desarrollo influyen en la intensidad y la facilidad con que se elicitan
ciertas respuestas. El analisis moderno del comportamiento elicitado debe, por lo tanto, integrar
las variables biologicas y contextuales para ofrecer una explicacion completa de la reactividad del
organismo al entorno.

8. Lecturas Adicionales

Arco reflejo (Wikipedia)

Classical Conditioning (American Psychological Association - APA)

Elicited Behavior (ScienceDirect)

Analisis experimental del comportamiento (Wikipedia)
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