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consideracién positiva condicional — conditional positive regard

Aceptacion Positiva Condicional

Primary Disciplinary Field(s): Psicologia Humanista, Terapia Centrada en el Cliente

1. Definicion Central

La aceptacion positiva condicional (APC) es un concepto fundamental dentro de la teoria de la
personalidad y la psicoterapia desarrolladas por el psic6logo humanista Carl Rogers. Se refiere al
patron de interaccidon social y emocional donde el afecto, la aprobacién, el respeto o el amor se
otorgan a un individuo Unicamente cuando este cumple con ciertos estandares de
comportamiento, pensamiento o sentimiento que son dictados por figuras externas significativas,
como padres, maestros o la sociedad en general. Esta aceptacion no es inherente a la valia de la
persona, sino que esta supeditada a la adhesion a un conjunto de reglas o expectativas. En
esencia, el mensaje implicito es: "Te acepto y te amo si actlas de esta manera, pero no si actias
de otra."

Este mecanismo es crucial para entender el desarrollo de la incongruencia psicoldgica, el estado
central de la neurosis segln Rogers. Cuando un nifio experimenta APC, aprende que ciertas
partes de su ser o de su experiencia (sus deseos, emociones o impulsos naturales) son
inaceptables para aquellos de quienes depende su seguridad emocional. Para asegurar el flujo de
afecto y evitar el rechazo, el individuo comienza a distorsionar su experiencia subjetiva, negando o
suprimiendo aquellos aspectos del self que considera amenazantes o incompatibles con las
condiciones impuestas. Este proceso defensivo, aunque inicialmente adaptativo para mantener la
conexion social, resulta profundamente desadaptativo a largo plazo, ya que aleja al individuo de
su verdadero potencial de autorrealizacion.

La APC se distingue radicalmente de la aceptacidon positiva incondicional (APIN), que es la
postura terapéutica y parental idealizada por Rogers. Mientras que la APIN ofrece un
reconocimiento del valor intrinseco del individuo sin reservas, la APC establece un marco de juicio
y evaluacion constante. El resultado directo de la APC es la internalizacion de las "condiciones de
valor" (conditions of worth). Estas condiciones se convierten en criterios rigidos y autoimpuestos
gue guian la conducta, obligando al individuo a vivir en funciéon de un "self ideal" fabricado
externamente, en lugar de un "self real" basado en sus propias tendencias organismicas.

2. Origen y Desarrollo Historico

El concepto de aceptacidon positiva condicional surgi6 en la década de 1950 como parte integral de
la formulacién de la Teoria Centrada en la Persona de Carl Rogers. Este periodo marcé la
consolidacién de la Psicologia Humanista como la "Tercera Fuerza" en oposiciéon al conductismo y
al psicoanalisis. Rogers buscaba una explicacion para la psicopatologia que no se basara en
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impulsos reprimidos (psicoanalisis) ni en el mero aprendizaje de estimulos y respuestas
(conductismo), sino en la experiencia subjetiva y la relacién entre el individuo y su entorno social
inmediato.

Historicamente, Rogers observo en su préactica clinica que muchos pacientes que presentaban
ansiedad, defensividad y baja autoestima compartian un historial de haber crecido en entornos
donde el amor y la aprobacion parental eran contingentes. Esta observacion le permitié postular
gue la salud mental no dependia de la resolucion de conflictos edipicos, sino de la coherencia
entre la experiencia organismica (lo que realmente siente y desea el individuo) y la autoconciencia
(la imagen que tiene de si mismo). La APC era, por lo tanto, el mecanismo social primario que
interrumpia esta coherencia natural.

El desarrollo de este concepto fue crucial para la praxis humanista. Al identificar la APC como la
raiz de la disfuncidon, Rogers pudo definir el objetivo de la terapia: crear un ambiente de
aceptacion positiva incondicional (APIN) que sirviera como antidoto. Si la APC generaba
condiciones de valor y, por ende, incongruencia, la APIN permitiria al cliente desmantelar esas
condiciones, reexaminar su experiencia sin miedo al rechazo y moverse hacia un estado de mayor
congruencia y autenticidad. La conceptualizacién de la APC consolidé la vision rogeriana de que
las relaciones interpersonales, ya sean patdgenas o curativas, son el motor principal del desarrollo
psicoldgico.

3. Componentes Fundamentales y Mecanismos Psicoldgicos

La operacion de la aceptacion positiva condicional se articula a través de varios mecanismos
psicolégicos que transforman las expectativas externas en estructuras internas rigidas. El
componente central es la internalizacion de las Condiciones de Valor. Estas son reglas
aprendidas sobre qué tipo de persona "debo" ser o qué tipo de comportamientos "debo" exhibir
para ser digno de afecto. Por ejemplo, si un nifio solo recibe elogios por ser "fuerte y no llorar",
internaliza la condicion de que la vulnerabilidad es inaceptable, independientemente de lo que su
experiencia organismica le diga.

Un segundo mecanismo esencial es la Introyeccién. Este es el proceso mediante el cual el
individuo adopta las actitudes, valores y juicios de otros significativos sin someterlos a una
evaluacion critica basada en su propia experiencia. La persona no elige estas condiciones
conscientemente; simplemente las absorbe como si fueran verdades intrinsecas. Esta introyeccion
es un acto defensivo que asegura la supervivencia emocional, pero tiene el costo de disociar al
individuo de su propio sistema de guia interno, el cual Rogers denomind el proceso de
valoracion organismica. La persona deja de confiar en sus propias sensaciones y sentimientos
para determinar si una experiencia es enriquecedora o perjudicial, y en su lugar, se guia por las
voces internalizadas de las condiciones de valor.
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Finalmente, el resultado directo y mas perjudicial de la APC es la Incongruencia. Esta es la
discrepancia entre el self real (quién es la persona en realidad, incluyendo todas sus experiencias
y potenciales) y el self ideal o condicionado (quién cree que debe ser para ser aceptado). Cuando
existe incongruencia, el individuo se siente fundamentalmente incompleto o falso. Para mantener
la ilusion de que esta cumpliendo con las condiciones de valor, la persona recurre a mecanismos
defensivos como la distorsion (malinterpretar una experiencia para que se ajuste a su
autoconcepto condicionado) o la negacion (bloquear completamente la conciencia de una
experiencia que contradice las condiciones internalizadas). Estos mecanismos defensivos
consumen energia psicologica y previenen el crecimiento genuino.

4. Consecuencias Psicoldgicas y Sociales

Las consecuencias de haber experimentado consistentemente la aceptacion positiva condicional
son profundas y afectan la salud psicolégica y la interaccién social del individuo. Una de las
repercusiones mas significativas es el desarrollo de una autoestima fragil y dependiente. Dado
que el valor propio esta ligado al cumplimiento de estandares externos, la persona vive en un
estado perpetuo de evaluacion. El éxito o el fracaso en el cumplimiento de estas condiciones
externas dictan su estado de animo y su sentido de valia, lo que lleva a la inestabilidad emocional
y a la vulnerabilidad frente a la critica.

A nivel social, la persona condicionada a menudo desarrolla patrones de comportamiento
complacientes o conformistas. Se vuelven people-pleasers (buscadores de aprobacion) que
priorizan las necesidades y expectativas de los demas por encima de las suyas. Esto no solo
genera relaciones superficiales basadas en el desempefio, sino que también conduce a la
supresion crénica de la propia voz y los deseos genuinos. Esta supresion puede manifestarse
como ansiedad generalizada, ya que el individuo siempre teme fallar en cumplir con las
condiciones impuestas, 0 como resentimiento, al percibir que esta viviendo una vida que no le
pertenece.

En el ambito de la salud mental, la APC es vista como un factor etioldgico clave para diversas
formas de psicopatologia. La constante necesidad de defender el self condicionado de la
experiencia organismica (la incongruencia) resulta en un estado de tension interna cronica. Esto
puede manifestarse como sintomas neuréticos, como ataques de panico, somatizaciones o
incluso depresién, ya que la energia vital se desvia de la autorrealizacion hacia la defensa. La
persona se vuelve extrafia para si misma, incapaz de acceder a sus verdaderos sentimientos y
deseos, lo que inevitablemente lleva a la sensacion de vacio existencial.

5. La Necesidad de Aceptacion Positiva Incondicional

Rogers postul6 que el Unico medio para contrarrestar los efectos nocivos de la APC y fomentar el

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://spanish.arabpsychology.com/?p=5532
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

consideracién positiva condicional — conditional positive regard

desarrollo de una personalidad plenamente funcional es la provision de aceptacidn positiva
incondicional (APIN). La APIN es la actitud fundamental que comunica a la persona que es
inherentemente valiosa, digna de respeto y amor, sin importar sus fallas, errores o sentimientos
momentaneos. Es la creencia genuina de que el individuo tiene el derecho a su propia
experiencia.

En un ambiente de APIN, las condiciones de valor internalizadas comienzan a desmoronarse.
Cuando un individuo se siente aceptado incondicionalmente, ya no necesita recurrir a la distorsién
o la negacion para protegerse. El miedo al rechazo disminuye, permitiendo que las experiencias
previamente negadas o temidas sean traidas a la conciencia. Este proceso de reintegracion es
esencial para alcanzar la congruencia, el estado en el que el self real y la experiencia subjetiva
estan alineados.

La APIN no implica la aprobacion de todo comportamiento (por ejemplo, comportamientos
destructivos), sino la aceptacion de la persona que experimenta esos comportamientos. La
diferencia es sutil pero crucial: la persona es aceptada, mientras que el comportamiento especifico
puede ser objeto de limites o consecuencias. Este ambiente de seguridad emocional es lo que
permite al individuo reengancharse con su proceso de valoracién organismica, volviendo a
confiar en sus propias percepciones y sentimientos como guias confiables para la vida, en lugar
de depender de las directrices externas impuestas por la APC.

6. Aplicaciones Terapéuticas

La comprensién de la aceptacion positiva condicional es el pilar diagnéstico y metodoldgico de la

Terapia Centrada en la Persona. El terapeuta rogeriano no busca interpretar el pasado del cliente
(como en el psicoanalisis) ni modificar directamente su conducta (como en el conductismo), sino
crear las "condiciones necesarias y suficientes" para el cambio terapéutico, siendo la APIN una de
las més criticas.

En la practica clinica, el terapeuta trabaja para identificar las condiciones de valor que el cliente ha
internalizado y que estan causando su incongruencia. A través de la empatia precisa, el
terapeuta ayuda al cliente a ver cdmo estas condiciones han limitado su vida y han forzado la
negacion de partes importantes de si mismo. Al mismo tiempo, el terapeuta ofrece una aceptacion
constante y no posesiva, modelando una relacion donde el cliente es libre de expresar cualquier
emocion, por oscura o contradictoria que parezca, sin temor al juicio o al retiro del afecto.

El objetivo final de esta aplicacion es que el cliente, al experimentar la APIN en el contexto seguro
de la terapia, pueda comenzar a interiorizar esta aceptacion incondicional. A medida que el cliente
se acepta a si mismo, las condiciones de valor pierden su poder coercitivo. EI cambio terapéutico
ocurre cuando el locus de evaluacion se traslada de lo externo (las condiciones de valor) a lo
interno (el proceso de valoracion organismica), permitiendo al individuo avanzar hacia una mayor
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autenticidad y funcionamiento 6ptimo.

7. Criticas y Debates

Aunque el concepto de aceptacion positiva condicional es ampliamente aceptado dentro de la
psicologia humanista, ha sido objeto de varias criticas y debates académicos, especialmente en
relacion con su contraparte, la APIN. Una critica comudn se centra en la viabilidad practica de la
aceptacion positiva incondicional. Los criticos argumentan que es humanamente imposible, y
quizds socialmente irresponsable, ofrecer aceptacidén positiva incondicional en todas las
situaciones de la vida real, especialmente en el contexto de la crianza o la disciplina, donde los
limites y las consecuencias son necesarios para la socializacion.

Otro debate importante se relaciona con la relatividad cultural. El concepto de "condiciones de
valor" implica que la autoevaluacion basada en estandares externos es inherentemente
patoldgica. Sin embargo, en muchas culturas colectivistas, la identidad y el valor personal estan
intrinsecamente ligados al cumplimiento de roles y expectativas comunitarias. Lo que Rogers
consideraria una "condicion de valor" limitante, podria ser visto en otras culturas como la base
necesaria para la integracion y la identidad social, lo que sugiere que la patologizacion de la APC
podria estar sesgada por un ideal occidental individualista.

Finalmente, existe el debate sobre si la APC es siempre perjudicial. Algunos tedricos han
argumentado que ciertas formas de expectativas condicionales (por ejemplo, el refuerzo positivo
por el esfuerzo académico o el comportamiento prosocial) son necesarias para motivar el
desarrollo de habilidades sociales y la madurez. Si bien Rogers distinguiria entre la aceptacion de
la persona y la aprobacion de la conducta, la linea divisoria puede ser difusa en la interaccién
cotidiana, llevando a la pregunta de si la aceptacion positiva condicional moderada no juega un
papel inevitable y potencialmente constructivo en la formacion del caracter.

8. Lecturas Adicionales

Terapia Centrada en el Cliente (Wikipedia)

Condiciones de Valor (Wikipedia)

Autorrealizacion (Wikipedia)

Psicoterapia Centrada en el Cliente (Wikipedia)
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