
Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com

cortejo – courtship

Authored by

memjavad

November 26, 2025

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). cortejo – courtship. Spanish Psychological Databases. Retrieved from

https://spanish.arabpsychology.com/?p=6176

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://spanish.arabpsychology.com/?p=6176
https://spanish.arabpsychology.com/?p=6176
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com


cortejo – courtship 2

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com

Cortejo

Primary Disciplinary Field(s): Biología Evolutiva, Antropología, Sociología, Psicología.

1. Definición y Alcance Conceptual

El concepto de cortejo, o conducta de cortejo, se refiere a la serie de comportamientos ritualizados

o aprendidos que los individuos de una especie emplean para atraer y seleccionar a una pareja

reproductiva. Este proceso es fundamental para la supervivencia de la especie, ya que asegura la

transferencia genética y la reproducción exitosa. Aunque la manifestación del cortejo varía

drásticamente entre especies, desde complejos bailes en aves hasta intercambios verbales

sofisticados en humanos, su función subyacente sigue siendo la misma: la evaluación mutua de la

aptitud y la disposición para la reproducción o el emparejamiento.

Desde una perspectiva biológica, el cortejo es un mecanismo clave de la selección sexual, un

componente de la evolución propuesto por Charles Darwin. Estas conductas suelen ser costosas

en términos energéticos o de riesgo para el predador, lo que sirve como una señal honesta de la

calidad genética del individuo que corteja. Los patrones de cortejo están típicamente influenciados

por las diferencias de inversión parental entre los sexos, resultando en que el sexo que invierte

menos (generalmente el macho) desarrolle exhibiciones más elaboradas para competir por el

acceso al sexo que invierte más (generalmente la hembra).

En las ciencias sociales, el cortejo trasciende la mera biología para convertirse en un fenómeno

intensamente mediado por la cultura y la estructura social. Aquí, el cortejo (a menudo referido

como el proceso de noviazgo o citas) es un sistema complejo de reglas, normas y expectativas

que guían la interacción entre individuos que buscan formar una relación íntima o matrimonial.

Este proceso no solo evalúa la aptitud reproductiva, sino también la compatibilidad social,

económica y emocional, funcionando como un preámbulo institucionalizado a la formación de la

unidad familiar o de pareja.

2. Etimología y Desarrollo Histórico del Concepto

La palabra "cortejo" tiene sus raíces en el ámbito social y nobiliario, derivando del latín cohors

(corte) y refiriéndose originalmente al séquito o la comitiva que acompañaba a un noble.

Históricamente, "cortejar" significaba asistir a la corte y, por extensión, rendir homenaje o

galantería a una dama de la corte. Este uso etimológico subraya la naturaleza pública, ritualizada

y jerárquica de las interacciones iniciales entre posibles parejas en la sociedad europea

premoderna, donde el cortejo estaba intrínsecamente ligado al estatus social y a las reglas de la

etiqueta.

El concepto adquirió un significado científico riguroso a partir de mediados del siglo XIX. La obra
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de Charles Darwin, particularmente en El origen del hombre y la selección en relación al sexo

(1871), formalizó la idea de que los comportamientos de cortejo no eran meros adornos, sino

fuerzas activas que impulsaban la evolución. Darwin observó que muchas características físicas y

conductuales que parecían inútiles para la supervivencia (como la cola del pavo real) existían

precisamente porque conferían una ventaja en la atracción de parejas, estableciendo así el

estudio biológico del cortejo dentro del marco de la selección sexual.

Durante el siglo XX, la etología (el estudio del comportamiento animal) y la sociobiología

ampliaron el análisis, destacando cómo los patrones de cortejo se habían fijado a través de la

evolución, a menudo manifestándose como patrones fijos de acción altamente estereotipados.

Paralelamente, la antropología y la sociología comenzaron a documentar la inmensa diversidad

cultural del cortejo humano, demostrando que mientras la motivación reproductiva es universal, las

reglas, los rituales y los símbolos utilizados para negociar la pareja son construcciones sociales

que reflejan los valores, las estructuras de poder y los sistemas económicos de cada civilización.

Este desarrollo dual (biológico y sociocultural) es crucial para la comprensión moderna del cortejo.

3. Tipologías del Cortejo Biológico y Animal

En el reino animal, las estrategias de cortejo son extraordinariamente diversas, reflejando las

presiones ecológicas y los sistemas de apareamiento de cada especie. Generalmente, estas

estrategias se clasifican según el canal sensorial predominante y la complejidad de la exhibición.

El objetivo principal es reducir la agresión entre los individuos y permitir la identificación de un

congénere apto para la reproducción. Los etólogos han identificado varias categorías clave de

exhibiciones.

Una tipología común se centra en el uso de señales sensoriales. Las exhibiciones visuales son

prominentes en aves y peces, e incluyen la ostentación de plumajes brillantes, colores intensos o

movimientos coreografiados, como el complejo baile del ave del paraíso. Las señales acústicas

son esenciales en anfibios, insectos y mamíferos, manifestándose en cantos, llamadas o

serenatas que comunican la identidad de la especie y la calidad del macho (por ejemplo, la

intensidad del canto de las ranas). Las señales químicas, o feromonas, son cruciales en muchos

insectos y mamíferos, permitiendo la localización a larga distancia y la sincronización fisiológica de

los individuos.

Otra clasificación se basa en la estructura social del cortejo. En el sistema de lekking (o cortejo en

grupo), varios machos se reúnen en un área específica (un lek) para exhibirse ante las hembras,

que seleccionan al macho dominante o más atractivo, sin que haya inversión parental posterior

por parte del macho. En contraste, las especies monógamas a menudo desarrollan rituales de

cortejo mutuo prolongados que sirven para establecer lazos de pareja duraderos y sincronizar la

actividad reproductiva, como el acicalamiento recíproco o el intercambio de regalos nupciales, lo
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que indica un compromiso futuro con la crianza compartida de la prole.

4. El Cortejo Humano: Dimensiones Socioculturales

El cortejo humano es la manifestación más compleja del fenómeno, ya que la necesidad biológica

de apareamiento está profundamente entrelazada con instituciones sociales como el matrimonio,

la herencia y la estratificación social. A diferencia del reino animal, donde el cortejo culmina

típicamente en la cópula, el cortejo humano moderno (el noviazgo o las citas) se centra en la

formación de un vínculo socialmente reconocido que puede durar toda la vida. Las normas

culturales dictan quién puede cortejar a quién, cuándo y cómo se deben realizar las interacciones.

Históricamente, muchas sociedades occidentales y orientales emplearon sistemas de cortejo

altamente formales y supervisados, como los matrimonios concertados o el estricto sistema de

"llamadas" (calling) del siglo XIX, donde la interacción entre sexos estaba limitada y vigilada por la

familia. Estos sistemas priorizaban la alianza de familias y la estabilidad económica sobre la

atracción individual. Con la industrialización y la urbanización, y la subsiguiente liberación de los

jóvenes del control parental directo, surgió el sistema de "citas" (dating), donde la elección de

pareja se basa cada vez más en la atracción personal, la compatibilidad emocional y la autonomía

individual.

En el siglo XXI, el cortejo ha experimentado una transformación radical debido a la tecnología. La

aparición de las plataformas de citas en línea y las redes sociales ha desterritorializado y

acelerado el proceso de selección de pareja. Si bien estas herramientas amplían el grupo de

posibles parejas, también introducen nuevos códigos de conducta, riesgos (como el engaño en el

perfil) y presiones sociales, modificando la forma en que los individuos evalúan la aptitud y la

disponibilidad de una pareja. En este contexto, el cortejo se convierte en una negociación continua

de identidades mediadas y expectativas personales, reflejando la fluidez de las estructuras

sociales contemporáneas.

5. Funciones Psicológicas y Evolutivas

Desde una perspectiva psicológica evolutiva, el cortejo cumple varias funciones cruciales más allá

de la mera atracción física. Sirve como un proceso de filtrado donde los individuos evalúan la

calidad genética, la salud, la disponibilidad de recursos y, fundamentalmente, la probabilidad de

que la pareja elegida contribuya positivamente a la supervivencia y el éxito reproductivo de la

descendencia. Las exhibiciones de cortejo actúan como indicadores de estos atributos, aunque a

menudo de manera indirecta o simbólica.

Una función clave es la señalización de la inversión parental potencial. En los humanos, los

rituales de cortejo costosos (como cenas caras, regalos elaborados o dedicación de tiempo

significativo) pueden interpretarse como una señal de la capacidad del individuo para invertir
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recursos a largo plazo en una relación y, por extensión, en la descendencia. Esta perspectiva se

alinea con la Teoría de la Señalización Costosa (Costly Signaling Theory), que sostiene que las

señales son honestas precisamente porque son difíciles de falsificar o mantener para un individuo

de baja calidad.

A nivel psicológico, el cortejo también facilita la formación de un vínculo emocional y la reducción

de la incertidumbre. El proceso gradual de revelación personal, la intimidad creciente y la

reciprocidad de las señales de interés (tales como el contacto visual o el toque físico) construyen

la confianza necesaria para el compromiso a largo plazo. Además, el éxito en el cortejo juega un

papel significativo en la autoestima y la identidad social del individuo, ya que la aceptación o el

rechazo por parte de una pareja potencial puede influir profundamente en la percepción de la

propia valía y atractivo.

6. Ritualización y Simbolismo en las Conductas de Cortejo

Tanto en el mundo animal como en el humano, el cortejo se caracteriza por una alta dosis de

ritualización. La ritualización es el proceso evolutivo o cultural mediante el cual una conducta

originalmente funcional (como un movimiento de ataque o un comportamiento de alimentación) se

transforma en una señal estereotipada y exagerada que tiene un significado comunicativo claro.

En el reino animal, esto ayuda a evitar malentendidos agresivos y a enfocar la energía en el

apareamiento.

En la cultura humana, la ritualización del cortejo se manifiesta a través de los símbolos y los

scripts sociales. Los rituales de cortejo (como pedir permiso a los padres, entregar un anillo o

celebrar una primera cita de una manera específica) no solo comunican intención, sino que

también refuerzan las normas sociales. Los regalos, por ejemplo, son símbolos poderosos;

mientras que un pájaro puede regalar comida a su pareja, un humano puede regalar flores o

joyas. Ambos actos simbolizan la capacidad de proveer y la voluntad de invertir, pero el significado

cultural adjunto al regalo humano es mucho más profundo, a menudo representando el estatus, el

afecto o la promesa de fidelidad.

El simbolismo es crucial porque permite a los individuos navegar por la ambigüedad inherente a la

formación de parejas. Los comportamientos simbólicos actúan como un lenguaje compartido que

minimiza el riesgo de rechazo directo, permitiendo que ambas partes prueben las intenciones del

otro. La performance estética --la vestimenta, el cuidado personal, la exhibición de talentos-- es

otra forma de simbolismo que comunica la salud, el estatus y la dedicación a las normas culturales

de atractivo. El éxito del cortejo, por lo tanto, a menudo depende de la correcta ejecución e

interpretación de estos códigos simbólicos y rituales.
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7. Críticas y Debates Contemporáneos

El estudio del cortejo no está exento de críticas, especialmente en lo que respecta a la aplicación

de modelos biológicos (sociobiología y psicología evolutiva) a las complejas interacciones

humanas. Una crítica fundamental es la acusación de determinismo biológico. Los críticos

argumentan que enfocarse excesivamente en las raíces evolutivas del cortejo ignora o minimiza la

inmensa plasticidad de la conducta humana y el papel dominante de la cultura y la agencia

individual en la elección de pareja. Para los sociólogos, reducir el cortejo a la maximización de la

aptitud reproductiva es una simplificación excesiva que oscurece las motivaciones económicas,

políticas y emocionales.

Desde una perspectiva feminista, el estudio tradicional del cortejo ha sido criticado por perpetuar

narrativas que naturalizan las desigualdades de género. Históricamente, muchos patrones de

cortejo han sido asimétricos, colocando al hombre en el papel activo (el cazador) y a la mujer en el

papel pasivo (la presa o el objeto de elección). Esta estructura puede reforzar dinámicas de poder

desequilibradas y limitar la autonomía femenina en la elección y negociación de pareja. El debate

actual se centra en cómo las prácticas modernas de cortejo (como las citas en línea) pueden

desafiar o, por el contrario, reforzar estas narrativas tradicionales de género.

Finalmente, existe un debate contemporáneo sobre la "muerte del cortejo" formal. La

globalización, la secularización y la creciente aceptación de formas alternativas de relación (como

la convivencia sin matrimonio o las relaciones abiertas) han erosionado las estructuras rituales

tradicionales del cortejo. En muchas sociedades occidentales, el proceso se ha vuelto menos

estructurado y más orientado al placer inmediato y la gratificación personal, lo que plantea

interrogantes sobre si la función de "filtrado" y "compromiso" del cortejo tradicional está siendo

reemplazada por un proceso más rápido, menos formal y, potencialmente, más superficial de

formación de parejas.

8. Lecturas Adicionales

Cortejo - Wikipedia

Selección sexual - Wikipedia

Etología - Wikipedia

Psicología evolucionista - Wikipedia
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