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D.AR.E.-D.A.R.E.

D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education)

Primary Disciplinary Field(s): Educacién Preventiva, Criminologia, Politicas de Salud Publica,
Sociologia.

1. Definicion Central

El programa D.A.R.E., acronimo de Drug Abuse Resistance Education (Educacion para la
Resistencia al Abuso de Drogas), constituye una iniciativa de prevencién primaria de alcance
internacional disefiada para disuadir a los jovenes del consumo de drogas, el uso de tabaco y
alcohol, y la participacion en actividades violentas o de pandillas. Este programa se distingue por
su metodologia de ensefianza, la cual tradicionalmente ha sido impartida por oficiales de policia
uniformados dentro del entorno escolar, generalmente dirigidos a estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria. El objetivo fundamental de D.A.R.E. es equipar a los estudiantes con las
habilidades necesarias para reconocer y resistir la presion de grupo, promover la toma de
decisiones informadas y fomentar la autoestima, elementos que se consideran cruciales para
evitar comportamientos de riesgo a largo plazo.

A diferencia de otras campafas de concienciacién que se centran exclusivamente en la
presentacion de informacion factual sobre los peligros de las sustancias, D.A.R.E. se estructuré
inicialmente bajo un modelo de influencia social y habilidades para la vida. La premisa
subyacente es que la educacion efectiva contra el abuso de sustancias debe abordar no solo el
conocimiento de las drogas, sino también los factores psicosociales que impulsan su consumo,
incluyendo la necesidad de pertenencia, la baja asertividad y la incapacidad para manejar el
estrés. Por lo tanto, el curriculo original enfatizaba técnicas de rechazo directo y el desarrollo de
habilidades de comunicacion interpersonal.

La implementacion de D.A.R.E. representa una colaboracion interinstitucional significativa entre
los sistemas educativos y las agencias de aplicacion de la ley. Esta colaboracién busca
aprovechar la autoridad y el respeto asociados con la figura del oficial de policia para reforzar los
mensajes de prevencion. Aunque su origen es predominantemente estadounidense, el programa
se expandié rapidamente a nivel global, adaptandose en diversas formas a mas de 75 paises,
convirtiéndose en uno de los programas de prevencion de drogas mas reconocidos y costosos
jamas implementados a escala mundial, lo que subraya su importancia histérica en el &mbito de
las politicas de prevencion de drogas.

2. Etimologia y Desarrollo Historico

D.A.R.E. fue fundado en 1983 en Los Angeles, California, como una iniciativa conjunta entre el
Departamento de Policia de Los Angeles (LAPD), representado por el Jefe Daryl Gates, y el

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://spanish.arabpsychology.com/?p=6606
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

D.AR.E.-D.A.R.E.

Distrito Escolar Unificado de Los Angeles (LAUSD). El contexto histérico que impulsé su creacion
fue la creciente preocupacién social y politica en Estados Unidos durante la década de 1980 sobre
la epidemia de crack y el aumento percibido del consumo de drogas entre los jévenes, un periodo
marcado por la intensificacion de la "Guerra contra las Drogas" bajo la administracién Reagan. La
necesidad de una intervencion temprana y visible se convirtié6 en una prioridad politica, buscando
una solucién que trascendiera la mera represion policial.

El desarrollo inicial del curriculo se baso en la idea de que la presencia de figuras de autoridad
policial en las aulas podria generar un impacto mas fuerte y memorable que los maestros o
consejeros tradicionales. Los oficiales de policia eran entrenados especificamente para impartir
lecciones estructuradas que cubrian temas como la autoestima, la identificacion de la presion de
grupo, las consecuencias del uso de drogas y las alternativas saludables. Este modelo fue
rapidamente adoptado y promovido por figuras politicas influyentes, incluida la Primera Dama
Nancy Reagan, quien popularizé la frase "Just Say No" (Simplemente Di No), que resond
fuertemente con la filosofia de resistencia de D.A.R.E., asegurando su visibilidad mediatica y
respaldo federal.

La expansion del programa fue meteoérica, impulsada por fondos federales sustanciales y el apoyo
bipartidista. Para mediados de la década de 1990, D.A.R.E. se impartia en aproximadamente el
75% de los distritos escolares de Estados Unidos, alcanzando a millones de estudiantes
anualmente. Este crecimiento masivo, sin embargo, se produjo a menudo antes de que se
pudieran realizar evaluaciones rigurosas de su eficacia a largo plazo. La popularidad del programa
se bas6 mas en su atractivo intuitivo (la idea de que los nifios necesitan ser advertidos por figuras
de autoridad) y su fuerte respaldo politico que en evidencia empirica sélida, un factor que seria
determinante en las criticas académicas posteriores.

3. Estructura y Metodologia

La estructura tradicional del programa D.A.R.E. consistia en una serie de lecciones semanales,
tipicamente de 17 semanas de duracion, impartidas por oficiales de policia de la comunidad. Estos
oficiales recibian un entrenamiento intensivo, a menudo de 80 horas, centrado tanto en el
contenido del curriculo como en las técnicas pedagdgicas necesarias para interactuar con nifios
en edad escolar. El formato de las clases era interactivo, utilizando juegos de rol, discusiones
guiadas y tareas escritas para reforzar los mensajes clave, culminando a menudo con una
ceremonia de graduacion que enfatizaba la promesa de mantenerse libre de drogas.

El curriculo original, conocido como el modelo "Tradicional D.A.R.E.", se basaba en la teoria de la
inoculacion, que sugiere que al exponer a los jévenes a escenarios de presion social y
ensefarles estrategias de afrontamiento, se vuelven "inmunizados" contra la influencia negativa
de sus pares. Los componentes principales incluian mdédulos sobre la toma de decisiones
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responsables, las consecuencias legales y fisicas del abuso de sustancias, y el desarrollo de la
asertividad. Un aspecto distintivo era el énfasis en que la policia no solo aplicaba la ley, sino que
también era un recurso comunitario para la prevencion, buscando humanizar la figura del oficial
ante la juventud.

A pesar de su estructura altamente formalizada, la implementacion variaba significativamente
entre distritos y oficiales. La calidad del programa dependia en gran medida de la habilidad
pedagogica del oficial de policia asignado y de la integracion del programa con el curriculo escolar
general. Ademas, el enfoque se centr6 fuertemente en la prevencién de la iniciacién, asumiendo
gue el conocimiento y la resistencia inmediata serian suficientes para prevenir el consumo futuro,
una suposicion que mas tarde seria desafiada por la investigacion longitudinal al no considerar
adecuadamente la complejidad de los factores de riesgo y proteccion a medida que los jévenes
transitan a la adolescencia.

4. Caracteristicas Clave

Ensefianza Policial: El rasgo definitorio de D.A.R.E. es el uso de oficiales de policia
uniformados como instructores principales. Esta caracteristica esta disefiada para construir una
relacion de confianza entre la juventud y las fuerzas del orden, ademas de infundir una seriedad y
autoridad al mensaje de prevencion que supuestamente un maestro regular no podria.

Foco en Habilidades Sociales: El programa se centra en el desarrollo de habilidades de
resistencia, incluyendo como decir "no" de manera efectiva, como manejar la ansiedad y el
estrés, y como identificar y responder a la presiéon directa e indirecta de los compafieros,
promoviendo un modelo de asertividad situacional.

Intervencion Temprana: D.A.R.E. se dirige primariamente a estudiantes de 10 a 12 afios (quinto
y sexto grado), basandose en la creencia de que la intervencién debe ocurrir antes de que los
niflos tengan una exposicion significativa a las drogas o tomen la decisién de experimentar con
ellas, lo cual es consistente con muchas teorias de prevencion primaria.

Enfasis en la Autoestima: Una parte significativa del curriculo se dedica a fomentar la
autoestima positiva y la toma de decisiones responsables, considerandolos pilares
fundamentales para evitar comportamientos destructivos y ofreciendo un marco moral para las
elecciones de vida de los estudiantes.

5. Evaluacion Académicay Estudios de Efectividad

A finales de la década de 1990 y principios de los 2000, D.A.R.E. se convirtié en un tema central
de escrutinio académico riguroso, lo que reveld resultados preocupantes sobre su eficacia.
Numerosos estudios longitudinales, incluyendo aquellos realizados por el Instituto Nacional sobre
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el Abuso de Drogas (NIDA) y evaluaciones exhaustivas llevadas a cabo por universidades de
prestigio, concluyeron que el programa tradicional era, en el mejor de los casos, ineficaz para
reducir significativamente el consumo de drogas, alcohol o tabaco a largo plazo. Esta conclusién
supuso un golpe significativo para un programa que habia consumido cientos de millones de
doélares en fondos publicos.

El estudio mas citado y critico fue la metaevaluacion realizada por la Dra. Dennis Rosenbaum en
1998, y posteriormente el andlisis de la Oficina de Contabilidad General de EE. UU. (GAO), que
demostro que, si bien los estudiantes de D.A.R.E. mostraban un mayor conocimiento sobre las
drogas inmediatamente después de completar el curso, esta diferencia en conocimiento se
desvanecia rapidamente y, crucialmente, no se traducia en cambios de comportamiento
duraderos. Lo mas problemético fue que varios estudios no encontraron ninguna diferencia
estadisticamente significativa en las tasas de consumo de sustancias entre los estudiantes que
participaron en D.A.R.E. y los grupos de control, especialmente cuando se evaluaban varios afios
después de la intervencidn, durante los afios de mayor riesgo de iniciacion al consumo.

Las conclusiones académicas sefalaron que el principal defecto del modelo D.A.R.E. tradicional
residia en su enfoque pedagogico, que no se alineaba con los modelos de prevencion basados en
la evidencia que surgian en ese momento. Los modelos efectivos tendian a ser mas intensivos,
centrados en el desarrollo de la resistencia normativa (corrigiendo las percepciones erréneas de
gue "todos lo hacen") y con un enfoque mas profundo en las habilidades de autorregulacion, en
lugar de simplemente la asertividad para decir "no". La falta de entrenamiento pedagdgico
especializado de los oficiales también fue citada como una limitacién metodolégica significativa, ya
gue la experiencia policial no necesariamente se traduce en competencia en educacion para la
salud.

6. Debates y Criticas

El debate en torno a D.A.R.E. es uno de los més intensos en el campo de la educacion preventiva,
no solo por su falta de eficacia comprobada, sino también por el costo fiscal sustancial asociado a
su implementacién. Durante su apogeo, D.A.R.E. representaba una inversion multimillonaria de
fondos publicos, desviando recursos que podrian haberse destinado a programas de prevencion
con evidencia cientifica mas sélida, como el programa Life Skills Training. Los criticos
argumentaron que mantener un programa tan costoso y popular, a pesar de la evidencia en
contra, era un ejemplo de la primacia de la politica sobre la ciencia en la politica de drogas,
donde la visibilidad y el simbolismo triunfaban sobre los resultados medibles.

Otra critica importante se centr6 en la naturaleza de la informacién proporcionada. Los criticos
sefialaron que el curriculo a menudo exageraba los peligros de ciertas drogas o utilizaba tacticas
de miedo, lo que podia socavar la credibilidad de los instructores ante los estudiantes que ya

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://www.drugabuse.gov/
https://spanish.arabpsychology.com/?p=6606
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

D.AR.E.-D.A.R.E.

tenian alguna experiencia o conocimiento de que la informacion era inexacta o hiperbdlica.
Ademas, la participacion de la policia en la instruccion generé debates sobre la militarizacion de
la educacion y si era apropiado que el personal policial, cuya funcion principal es la aplicacién de
la ley, asumiera el rol de educadores en temas sensibles de salud publica, lo que podria crear una
atmaosfera de desconfianza en lugar de apoyo.

La critica se extendi6 también al fendmeno sociolégico de la "prevencion simbdlica". D.A.R.E.
se convirtié en un poderoso simbolo de la lucha contra las drogas, proporcionando a los politicos y
a las comunidades una sensacion tangible de que se estaba "haciendo algo" respecto al problema
de las drogas. Esta funcion simbolica, argumentaron los socidlogos, ayud6 a perpetuar el
programa incluso después de que su fracaso cientifico fuera ampliamente documentado,
demostrando la dificultad de desfinanciar programas arraigados que gozan de un amplio apoyo
publico y politico, a pesar de su ineficiencia programatica.

7. Reformulacién y Estado Actual

Ante la abrumadora evidencia de ineficacia y la presion de la comunidad cientifica, la organizacion
D.A.R.E. se vio obligada a emprender una reforma curricular fundamental a principios de la
década de 2000. Reconociendo las deficiencias del modelo tradicional, D.A.R.E. International
adoptd un nuevo curriculo basado en la evidencia, conocido como el modelo "Keepin' It Real"
(Manteniéndolo Real). Este nuevo enfoque fue desarrollado en colaboracién con investigadores de
la Universidad de Penn State y se basa en modelos de prevencion de drogas que si han
demostrado ser efectivos, marcando un cambio radical en la filosofia de la organizacion.

El curriculo "Keepin' It Real" se diferencia del original en varios aspectos cruciales. Primero, se
enfoca menos en el miedo y mas en la resistencia normativa y la toma de decisiones basada en
un modelo de procesamiento de informacién social que aborda como los jovenes perciben y
responden a las situaciones de riesgo. Segundo, utiliza métodos pedagdgicos mas sofisticados,
incluyendo escenarios auténticos y el desarrollo de habilidades cognitivas complejas, en lugar de
depender Unicamente de juegos de rol simples. Tercero, se redujo la duracién de las lecciones,
pasando de 17 semanas a 10, para mantener la atencién de los estudiantes y optimizar el tiempo
de instruccion.

A pesar de esta significativa reformulacién, que ha alineado a D.A.R.E. con précticas de
prevencién basadas en la ciencia, el programa todavia enfrenta desafios en términos de
credibilidad histérica. El legado del modelo fallido anterior persiste en la percepcién publica y
académica. Sin embargo, la organizacion ha logrado mantener su presencia, operando ahora con
un curriculo que ha sido catalogado por algunas agencias federales de EE. UU. como un
programa "basado en la evidencia" (evidence-based program), aunque los estudios de impacto a
largo plazo sobre el nuevo curriculo siguen siendo objeto de evaluacién continua para determinar
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si ha superado completamente las limitaciones del pasado y si su eficacia es comparable a la de
otros programas de prevencién mejor establecidos.

8. Importancia e Impacto

El impacto de D.A.R.E. es bifocal: por un lado, establecié un precedente para la intervencidn
temprana y la colaboracidn policia-escuela a una escala nunca antes vista; por otro lado, se
convirtié en un caso de estudio fundamental sobre los peligros de implementar politicas publicas a
gran escala sin una validacién empirica previa. Su mera existencia demostré la profunda
necesidad de las comunidades de contar con programas visibles contra el abuso de sustancias y
la disposicién de los gobiernos a financiar soluciones percibidas como fuertes y decisivas.

A nivel operativo, D.A.R.E. influy6 en la forma en que los departamentos de policia interactlian con
la juventud, fomentando la policia comunitaria y la idea de que los oficiales deben ser vistos
como protectores y educadores, no solo como agentes de represion. Esta funcion de construccién
de relaciones es a menudo citada por los defensores del programa como un beneficio social
indirecto, independientemente de su impacto directo en el consumo de drogas, promoviendo una
imagen mas accesible y positiva de las fuerzas del orden.

En el &mbito de la salud publica y la politica de drogas, la historia de D.A.R.E. sirvi6 como un
catalizador crucial. Su fracaso documentado oblig6 a los responsables politicos y a los
investigadores a exigir estdndares mucho mas altos de rigor cientifico en la financiacion de
programas de prevencion. La necesidad de utilizar programas "basados en la evidencia" se
convirtié en un mantra en la politica de drogas posterior a D.A.R.E., influenciando el desarrollo y la
financiacion de programas preventivos en todo el mundo occidental y promoviendo una cultura de
evaluacion continua en las intervenciones sociales.

9. Further Reading

Drug Abuse Resistance Education (Wikipedia)

D.A.R.E. Official Website

The D.A.R.E. Program: A Review of Efficacy Research (Rosenbaum, 1998)

A Review of the D.A.R.E. Program: Implementation and Evaluation (Lynam et al., 1999)

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Drug_Abuse_Resistance_Education
https://www.dare.org/
https://www.ojp.gov/pdffiles1/jr000259.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2721869/
https://spanish.arabpsychology.com/?p=6606
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

