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delincuencia — delinquency

Delincuencia

Primary Disciplinary Field(s): Criminologia, Sociologia, Derecho Penal, Psicologia

1. Definicién Central y Alcance

La delincuencia, en su acepcion mas fundamental, se refiere al conjunto de actos que
contravienen las normas penales establecidas por una sociedad en un momento y lugar
determinados. Es un fenédmeno multidimensional que abarca no solo la comision de delitos
tipificados en el codigo penal, sino también el estudio de los individuos que los cometen, las
causas subyacentes de su comportamiento y las respuestas sociales e institucionales ante dichas
transgresiones. Juridicamente, la delincuencia se define por la violacion de la ley, implicando un
juicio de culpabilidad y la imposicion de una pena o medida de seguridad. Sin embargo, desde una
perspectiva socioldgica y criminoldgica, el concepto se expande para incluir la desviacién social y
la inadaptacion, entendiendo que el acto delictivo es a menudo el resultado de complejas
interacciones entre factores individuales, sociales y estructurales. Por ello, el estudio de la
delincuencia no se limita a la estadistica criminal, sino que busca comprender la etiologia del
comportamiento antisocial y la forma en que las estructuras de poder definen lo que constituye un
acto punible, evidenciando que la definicién de "delito" es inherentemente dinamica y
culturalmente relativa.

Es crucial diferenciar la delincuencia como fenémeno social de la figura del delincuente. Mientras
gue el delincuente es el sujeto activo que ejecuta el acto ilicito, la delincuencia representa la
totalidad de la actividad criminal en una comunidad o nacion. Esta distincion permite a los
investigadores abordar la probleméatica desde diferentes niveles: el micro-nivel enfocado en la
psicologia y motivacion del individuo, y el macro-nivel enfocado en las tasas de criminalidad, la
politica publica y las condiciones socioecondmicas que facilitan o inhiben el comportamiento
desviado. El alcance de la delincuencia moderna se ha ampliado significativamente, incluyendo
formas complejas de criminalidad que trascienden las fronteras nacionales, como el crimen
organizado transnacional, la ciberdelincuencia y los delitos de cuello blanco, desafiando las
metodologias tradicionales de prevencion y control.

La Criminologia se erige como la disciplina principal encargada del estudio cientifico de la
delincuencia, abordandola desde cuatro angulos esenciales: el delito (el acto en si), el delincuente
(el actor), la victima (el afectado) y el control social (la reaccion institucional). Esta vision integral
reconoce que la delincuencia es tanto una manifestacién de la patologia individual como un
sintoma de disfuncion social. La comprension de este fendbmeno requiere una aproximacion
interdisciplinaria que integre conocimientos del Derecho Penal para la tipificacion legal, de la

Sociologia para el analisis de las estructuras de desigualdad, y de la Psicologia para la
evaluacion de la personalidad y los procesos cognitivos implicados en la toma de decisiones
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criminales.

2. Etimologia y Evolucion Historica del Concepto

El término "delincuencia" proviene del latin delinquentia, derivado del verbo delinquere, que
significa "faltar, errar, cometer una falta". Histéricamente, la conceptualizacién de los actos
desviados y punibles ha estado intrinsecamente ligada a los sistemas morales, religiosos vy,
posteriormente, legales de cada civilizacion. En las sociedades primitivas, la transgresion se veia
a menudo como una ofensa contra las deidades o la comunidad, y la respuesta era tipicamente la
venganza privada o el ostracismo. El desarrollo de codigos legales formales, como el Cédigo de
Hammurabi o la Ley de las Doce Tablas, marcé el inicio de la institucionalizacion de la respuesta a
la delincuencia, estableciendo penas fijas y limitando la arbitrariedad de la victima.

Durante la Edad Media, la delincuencia fue interpretada predominantemente bajo el prisma
teolégico, donde el delito se consideraba un pecado y la pena tenia un fuerte componente
expiatorio y moral. Este enfoque predominé hasta la llustracion (siglo XVIII), momento en el que
pensadores como Cesare Beccaria y Jeremy Bentham revolucionaron el entendimiento del
crimen. La Escuela Clésica del Derecho Penal postul6é que el delincuente es un ser racional que

actua por libre albedrio, sopesando costos y beneficios, y que la pena debe ser proporcional,
cierta y pronta para disuadir. Esta vision despoj6 al delito de su connotacion puramente religiosa y
lo enmarc6 como un contrato social roto.

El concepto evolucioné drasticamente en el siglo XIX con el surgimiento de la Escuela Positivista

de Criminologia, liderada por figuras como Cesare Lombroso, Raffaele Garofalo y Enrico Ferri.

Los positivistas rechazaron la idea del libre albedrio y buscaron las causas de la delincuencia en
factores bioldgicos, psicologicos y sociales, tratando al delincuente no solo como un infractor, sino
como un individuo "anormal" o determinado por su entorno. Esta perspectiva trasladé el foco del
acto delictivo a la persona del delincuente y sus caracteristicas, sentando las bases de la moderna
criminologia cientifica y el tratamiento individualizado, aunque sus teorias bioldgicas iniciales han
sido ampliamente superadas y criticadas por su determinismo. La historia del concepto de
delincuencia es, por tanto, la historia de la transicidon de una visién moral y punitiva a una visiéon
cientifica, etiolégica y social.

3. Tipologias y Clasificaciones de la Delincuencia

La complejidad del fenémeno delictivo exige su clasificacién para fines de estudio, prevencion y
tratamiento. Una de las distinciones mas fundamentales es la basada en la edad, separando la
delincuencia juvenil (actos cometidos por menores de edad, sujetos a jurisdicciones

especializadas) y la delincuencia adulta. Otra clasificacion crucial se basa en la naturaleza del
acto, incluyendo delitos contra la propiedad (robo, hurto), delitos contra las personas (homicidio,
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lesiones), delitos sexuales y delitos contra el orden publico o el Estado. Esta clasificacion legal
permite la aplicacion diferenciada de las leyes y penas.

Desde una perspectiva criminoldgica, las tipologias se enfocan en la motivacion, la organizacion y
el modus operandi. La delincuencia puede ser clasificada como: Delincuencia Comun, que
incluye actos de bajo nivel de organizacion y generalmente impulsivos; Delincuencia
Organizada, caracterizada por estructuras jerarquicas, division de tareas y el objetivo principal de
obtener beneficios econdmicos a través de actividades ilicitas (trafico de drogas, trata de
personas); y Delincuencia de Cuello Blanco (White-Collar Crime), término acufiado por Edwin
Sutherland, que se refiere a los delitos cometidos por personas de alto estatus social en el curso
de su ocupacion, como el fraude financiero, la evasion fiscal o la corrupcién corporativa. Esta
Ultima categoria es particularmente significativa debido a su alto costo econémico y su impacto en
la confianza institucional, a pesar de ser a menudo menos visible que la delincuencia coman.

Adicionalmente, la delincuencia puede clasificarse segun la habitualidad del comportamiento. Se
distingue entre el delincuente ocasional, que comete un delito por circunstancias especificas o
impulsividad, y el delincuente habitual o profesional, cuya vida gira en torno a la actividad
criminal. Una tipologia més reciente es la Ciberdelincuencia, que utiliza tecnologias de la
informacion para cometer fraudes, espionaje 0 ataques a sistemas, cuya naturaleza transnacional
y dificultad de rastreo representan un desafio significativo para las fuerzas del orden a nivel global.
El uso de estas tipologias permite a los investigadores y a los responsables politicos disefiar
estrategias de prevencion y control que sean especificas para el tipo de amenaza criminal que se
enfrenta.

4. Factores Etiolégicos y Causas

La etiologia de la delincuencia es quizas el area mas debatida y compleja de la criminologia, ya
que la conducta criminal es multifactorial. Los factores etiol6gicos se agrupan generalmente en
tres categorias principales: bioldgicos, psicologicos y socioldgicos. Los factores bioldgicos
modernos se centran no en el determinismo fisico, sino en la interaccion entre la genética y el
ambiente, estudiando la influencia de neurotransmisores, déficits neuropsicoldgicos
(especialmente en la funcion ejecutiva), y ciertas predisposiciones genéticas que, en combinacién
con entornos adversos, pueden aumentar la vulnerabilidad al comportamiento antisocial.

Los factores psicol6gicos incluyen trastornos de la personalidad, destacando el Trastorno de
Personalidad Antisocial y la psicopatia, caracterizados por la falta de empatia, impulsividad y
manipulacién. También se consideran los déficits cognitivos, la baja capacidad de resolucién de
problemas, el aprendizaje social deficiente y la baja autoestima. Las teorias psicolégicas sugieren
qgue el comportamiento delictivo puede ser aprendido (Teoria del Aprendizaje Social) o ser
resultado de procesos de desarrollo psiquico incompletos o desviados que impiden la
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internalizacion adecuada de las normas morales y sociales.

Los factores socioldégicos son ampliamente reconocidos como los mas influyentes en la
determinacion de las tasas de delincuencia a nivel macro. Estos incluyen la pobreza, la
desigualdad econdmica, la exclusion social, la desorganizacién comunitaria, la falta de
oportunidades educativas y laborales, y la desintegracidon familiar. Las teorias de la tension (Strain
Theory) argumentan que la delincuencia surge cuando los individuos no pueden alcanzar metas
culturales legitimas (como el éxito econémico) a través de medios legitimos, lo que lleva a la
adaptacion desviada. La influencia de los grupos de pares, la exposicién a la violencia en el
entorno y la falta de control social informal (vecinos, familia) también juegan un papel
determinante en la iniciacion y persistencia de la actividad delictiva.

5. Delincuencia Juvenil: Un Enfoque Especifico

La delincuencia juvenil (o minoril) merece una atencion particular debido a sus caracteristicas

especificas, su alta prevalencia y su profunda conexién con el desarrollo vital. Se define como la
comision de actos delictivos por parte de individuos que aln no han alcanzado la mayoria de edad
legal, lo que implica que su tratamiento legal se rige por sistemas de justicia juvenil que priorizan
la reeducacion, la rehabilitacion y la reinsercion social sobre el castigo puramente retributivo. La
mayoria de los actos delictivos cometidos por jovenes son transitorios, relacionados con la
experimentacion y la busqueda de identidad, y cesan al llegar a la edad adulta (fendmeno
conocido como "desistimiento”).

Sin embargo, una minoria de jovenes, a menudo aquellos con trayectorias de vida marcadas por
la adversidad (carencias afectivas, negligencia, abuso, fracaso escolar), inician trayectorias
delictivas persistentes. Los factores de riesgo en la delincuencia juvenil son particularmente
potentes en el a&mbito familiar (pautas de crianza ineficaces, supervisién deficiente), escolar
(abandono, acoso) y social (asociacion con pares desviados, exposicion temprana a sustancias).
El estudio de la delincuencia juvenil es crucial porque la intervencién temprana y efectiva puede
alterar significativamente la trayectoria de vida de un individuo, previniendo la cronicidad del
comportamiento criminal en la adultez.

Los sistemas de justicia juvenil buscan aplicar el principio de la "minima intervencion" y la
"diversion”, intentando evitar la estigmatizacion y el internamiento siempre que sea posible. Las
medidas incluyen la mediacion, la libertad vigilada y los programas de intervencién socioeducativa.
La respuesta ante la delincuencia juvenil esta fuertemente influenciada por las teorias del
desarrollo, que reconocen que la inmadurez cerebral, especialmente en las areas de control de
impulsos vy juicio, contribuye a la asuncién de riesgos y al comportamiento antisocial durante la
adolescencia.
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6. Modelos Teodricos Explicativos

Diversas teorias han intentado explicar la aparicion y persistencia de la delincuencia, cada una
ofreciendo una lente diferente para analizar el fendmeno. La Teoria de la Asociacion Diferencial
(Sutherland) postula que el comportamiento criminal es aprendido a través de la interaccidn con
otros, especialmente dentro de grupos intimos, donde se adquieren técnicas para cometer delitos
y se aprenden las definiciones favorables a la violacion de la ley. Esta teoria enfatiza el proceso
de socializacion en la génesis de la conducta desviada.

Las Teorias del Control Social (Hirschi) argumentan, a la inversa, que la delincuencia ocurre
cuando las ataduras del individuo a la sociedad son débiles o inexistentes. Los cuatro elementos
del vinculo social--apego (a otros significativos), compromiso (con metas convencionales),
participacion (en actividades licitas) y creencias (en la moralidad de las normas)--actdan como
barreras contra la desviacion. Cuando estos vinculos se rompen, el individuo queda libre para
cometer actos delictivos. Una variante, la Teoria del Autocontrol (Gottfredson y Hirschi), sugiere
gue la baja capacidad de autocontrol, generalmente establecida en la infancia debido a una
crianza deficiente, es el factor unificado que explica la propension al delito a lo largo de la vida.

Finalmente, las Teorias del Etiquetamiento (Labeling Theory) se enfocan en la reaccién social al
delito. Estas teorias sostienen que el acto criminal inicial (desviacién primaria) puede ser
insignificante, pero la reaccién de las instituciones de control social (policia, tribunales) al
"etiquetar" al individuo como delincuente, lo estigmatiza, dificultando su reinsercion y empujandolo
hacia una identidad criminal (desviacién secundaria). Este enfoque resalta el papel de la sociedad
y el sistema de justicia en la perpetuacion de la carrera delictiva, sugiriendo que la estigmatizacion
puede ser méas dafiina que el acto original.

7. Estrategias de Prevencion y Tratamiento

Las estrategias para abordar la delincuencia se dividen en prevencion y tratamiento, y deben ser
tan multifacéticas como las causas del fendmeno. La Prevencidén Primaria busca reducir las
oportunidades para el delito y fortalecer los factores de proteccion en la poblacion general, antes
de que el comportamiento desviado se manifieste. Esto incluye politicas sociales que aborden la
desigualdad, mejoren la educacion, promuevan el empleo y refuercen la cohesiéon comunitaria. Un
ejemplo de prevencion primaria situacional es la "Prevencion del Delito mediante el Disefio
Ambiental" (CPTED), que madifica el entorno fisico para desalentar la actividad criminal.

La Prevencién Secundaria se dirige a grupos de riesgo especificos (jovenes en entornos
desfavorecidos, familias disfuncionales) que muestran signos tempranos de conducta antisocial.
Los programas en esta fase suelen ser de intervencion intensiva, incluyendo tutorias, desarrollo
de habilidades sociales y programas de apoyo familiar. La Prevencién Terciaria se enfoca en el
tratamiento y la rehabilitacién de los delincuentes ya condenados, buscando evitar la reincidencia
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(recidivismo). Esta etapa es crucial y utiliza modelos basados en la evidencia, como la terapia
cognitivo-conductual, para modificar patrones de pensamiento y comportamiento que conducen al
delito.

El tratamiento de la delincuencia en el &mbito penitenciario y post-penitenciario debe centrarse en
la evaluaciéon de los Riesgos, Necesidades y Responsividades (modelo RNR), ajustando las
intervenciones a las necesidades crimindgenas especificas del individuo. El objetivo final es la
rehabilitacion y la reintegracién exitosa a la sociedad, reconociendo que la exclusion y la falta de
apoyo post-liberacién son factores de riesgo extremadamente altos para la reincidencia. La
eficacia de las estrategias de prevencion y tratamiento se mide por su capacidad para reducir las
tasas de criminalidad y mejorar la calidad de vida de las comunidades afectadas.

8. Debates y Criticas Contemporaneas

El estudio de la delincuencia esta plagado de debates persistentes, muchos de los cuales giran en
torno a la tension entre el castigo y la rehabilitacion. Un debate central es el de la Politica de
Tolerancia Cero versus la Justicia Restaurativa. Mientras que la tolerancia cero y las politicas
de "mano dura" buscan la disuasién mediante penas severas y el aumento del encarcelamiento, la
justicia restaurativa se centra en reparar el dafio causado a las victimas y a la comunidad,
facilitando el didlogo entre la victima, el delincuente y la comunidad, buscando la rendicién de
cuentas y la reconciliacion en lugar del mero castigo estatal.

Otra critica fundamental se dirige a la disparidad racial y socioeconémica en el sistema de justicia
penal. Las teorias del conflicto argumentan que las leyes y su aplicacién no son neutrales, sino
gue reflejan los intereses de las clases dominantes, resultando en la sobrerrepresentacion de
minorias y grupos empobrecidos en las estadisticas de delincuencia y encarcelamiento. Este
debate cuestiona si la delincuencia es inherentemente un problema de los desfavorecidos o si el
sistema penal esta disefiado para criminalizar la pobreza y la marginalidad social.

Finalmente, existe un debate constante sobre la medicion de la delincuencia. Las estadisticas
oficiales (policiales y judiciales) inevitablemente subestiman la verdadera magnitud del fenédmeno
debido a la "cifra negra" de la criminalidad (delitos no denunciados o no registrados). El uso de
encuestas de victimizacion y encuestas de autoinforme de delincuentes ha ayudado a obtener una
imagen mas precisa, pero el dilema sobre qué constituye el indicador mas fiable de la actividad
delictiva sigue siendo un punto de contencién metodoldgica en la investigacién criminolégica.

Fuentes de Consulta

Delincuencia (Wikipedia en espaiiol)

Justicia Juvenil y Delincuencia (UNICEF)

Criminologia (Wikipedia)

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Delincuencia
https://www.unicef.org/es/proteccion/justicia-juvenil
https://es.wikipedia.org/wiki/Criminolog%C3%ADa
https://spanish.arabpsychology.com/?p=6869
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

delincuencia — delinquency

Escuela Positiva de Criminologia (Wikipedia)

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_positiva_de_criminolog%C3%ADa
https://spanish.arabpsychology.com/?p=6869
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

