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determinismo biolégico — biological determinism

Determinismo Bioldgico

Primary Disciplinary Field(s): Biologia, Sociologia, Antropologia, Psicologia, Filosofia de la
Ciencia.

1. Definicion Central

El determinismo biol6gico es una postura teorica y filoséfica que sostiene que las caracteristicas
humanas, tanto fisicas como conductuales, incluyendo la personalidad, la inteligencia, la
moralidad y la estructura social, estan fundamentalmente, si no exclusivamente, fijadas por la
herencia genética y otros factores bioldgicos innatos, como las hormonas o la estructura cerebral.
Esta perspectiva enfatiza que la biologia constituye el destino del individuo y de los grupos
sociales, minimizando drasticamente la influencia de factores ambientales, culturales o de libre
albedrio en la configuracion de la conducta humana compleja. De manera mas estricta, el
determinismo biolégico implica una relacién causal directa e inmutable entre un rasgo biolégico
especifico (por ejemplo, la posesion de ciertos genes o niveles hormonales) y un resultado
conductual o social predeterminado. Este enfoque, por su naturaleza, tiende a ser altamente
reduccionista, buscando explicar fendmenos sociales vastos y complejos mediante mecanismos
biolégicos singulares.

Una de las implicaciones mas significativas de esta vision es la creencia en la inevitabilidad de
ciertas jerarquias o comportamientos sociales. Si las diferencias en el éxito, la agresion o la
estructura familiar son codificadas genéticamente, entonces los esfuerzos por la reforma social, la
educacion o la intervencion ambiental resultan inutiles o, en el mejor de los casos, marginales.
Esta posicion contrasta marcadamente con el determinismo ambiental (o cultural), que postula que
el entorno y la crianza son los principales moldeadores del ser humano, y con las perspectivas
interaccionistas modernas, que enfatizan la compleja y bidireccional interaccion entre los genes y
el ambiente, conocida como la interaccion gen-ambiente (G x E).

Es crucial distinguir entre el determinismo biolégico estricto y el reconocimiento de las influencias
biolégicas sobre el comportamiento. Mientras que la ciencia contemporanea acepta que la biologia
proporciona las bases y los limites para la expresion de la conducta, el determinismo biolégico va
mas all4, argumentando que la biologia dicta la forma final de dicha conducta. El concepto a
menudo se asocia con el reduccionismo biolégico, la idea de que fendmenos de alto nivel (como la

guerra o la pobreza) pueden explicarse completamente examinando componentes de bajo nivel
(como las moléculas o los genes), ignorando las propiedades emergentes que surgen de la
interaccion social y cultural. Histéricamente, esta postura ha tenido un impacto profundo y a
menudo pernicioso en la justificacion de desigualdades sociales y raciales.
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2. Raices Histoéricas y Etimologia

Aungue la idea de que el cuerpo dicta el caracter es antigua, las raices del determinismo biolégico
moderno se encuentran firmemente ancladas en el pensamiento del siglo XIX, coincidiendo con el
auge de la biologia evolutiva y el desarrollo de metodologias de medicion fisica. La etimologia del
término se deriva de la conjuncion de "determinismo"” (la doctrina de que todo evento, incluyendo
el pensamiento humano y la accidn, esta causalmente determinado por una cadena ininterrumpida
de eventos anteriores) y "biolégico" (relativo a los organismos vivos). El término adquirié
resonancia cientifica a medida que los investigadores buscaron establecer una base cientifica
para las diferencias observadas entre grupos humanos.

Una fase temprana y particularmente influyente se manifesté en la craniometria y la frenologia,
pseudociencias que intentaban correlacionar el tamafio y la forma del craneo con la inteligencia, el
caracter moral y la capacidad social. Figuras como Cesare Lombroso, con su teoria del atavismo
criminal, postularon que los delincuentes eran tipos bioldgicos inferiores, una regresion a formas
evolutivas anteriores, identificables por caracteristicas fisicas especificas. Paralelamente, la
malinterpretacién o aplicacién ideoldgica de las teorias de Charles Darwin condujo al Darwinismo
Social, promovido por Herbert Spencer, que justificaba la desigualdad econ6émica y la
competencia social como un proceso de "supervivencia del mas apto" biolégicamente, validando
asi la existencia de clases sociales y la dominacion imperialista como resultados naturales e
inevitables de la evolucion.

El movimiento de la Eugenismo (o eugenesia), que florecid a principios del siglo XX, representa la
aplicacion politica mas explicita del determinismo bioldgico. Basada en la creencia de que los
rasgos deseables e indeseables (incluyendo la pobreza, la criminalidad y la "debilidad mental") se
heredaban directamente, la eugenesia buscd mejorar la composicién genética de la poblacién
humana a través de politicas de reproduccion selectiva, incluyendo la esterilizacién forzada de
individuos considerados "no aptos". Si bien este movimiento perdi6 legitimidad cientifica y moral
tras su asociacion con las politicas raciales del Nazismo, el impulso determinista subyacente
resurgié en formas mas sofisticadas, como la sociobiologia en la década de 1970, que intent6
explicar comportamientos sociales complejos (como el altruismo o la agresividad) basandose en
su valor adaptativo evolutivo y genético.

3. Postulados Clave y Mecanismos Propuestos

Los defensores del determinismo bioldgico se basan en varios postulados interrelacionados para
cimentar su argumento de la primacia biologica. El postulado central es la existencia de una
"naturaleza humana" universal e inmutable, codificada genéticamente, que dicta las
predisposiciones fundamentales de la especie. Esta naturaleza humana, vista a través de la lente
determinista, explica la persistencia de ciertos patrones sociales y de comportamiento a lo largo

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Darwinismo_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Darwinismo_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Eugenismo
https://spanish.arabpsychology.com/?p=3307
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

determinismo biolégico — biological determinism

de las culturas y la historia, desde la agresién territorial hasta las estructuras jerarquicas de
dominacién masculina.

Los mecanismos propuestos para la implementacion de este determinismo varian, pero a menudo
incluyen la influencia directa de los genes o de los sistemas endocrinos. Por ejemplo, en el campo
de las diferencias de género, el determinismo biolégico a menudo recurre a las diferencias
hormonales (como los niveles de testosterona en hombres y estrdgenos en mujeres) para justificar
roles de género rigidos: la mayor agresividad y propension al riesgo en los hombres se atribuye a
la testosterona, mientras que la predisposicion al cuidado y la crianza en las mujeres se atribuye a
factores hormonales y cerebrales especificos. De igual manera, se han postulado genes
especificos para la homosexualidad, la inteligencia o la criminalidad, aunque la evidencia cientifica
moderna ha demostrado que los rasgos complejos son poligénicos y estan sujetos a una enorme
plasticidad ambiental.

Los postulados clave que definen la estructura argumentativa del determinismo biolégico incluyen:

Universalidad de la Conducta: La creencia de que las conductas sociales fundamentales (ej. la
familia nuclear, la guerra, la division sexual del trabajo) son universales porque estan grabadas en
el codigo genético humano y no pueden ser alteradas por la cultura.

Reduccionismo Genético: La tendencia a reducir fenbmenos psicoldgicos y sociales complejos a
la accion de uno o un pequefio grupo de genes, ignorando las vias de desarrollo y los multiples
niveles de causalidad.

Adaptacionismo Estricto: La suposicién de que casi todos los rasgos actuales son el resultado
directo de una ventaja evolutiva especifica en el pasado ancestral, lo que justifica su existencia
como "naturalmente bueno" o inevitable (una manifestacion de la falacia naturalista).

Un ejemplo moderno de este enfoque se encuentra en la sociobiologia, particularmente en los
trabajos de E.O. Wilson, que intentaron proporcionar una base evolutiva para la organizacion
social. Aunque Wilson y sus seguidores a menudo matizaron sus argumentos, la interpretacion
publica y las criticas posteriores se centraron en la implicacion de que la biologia determina los
limites y las posibilidades de la organizacién social, reduciendo la cultura a una mera
manifestacion de imperativos genéticos subyacentes. Este marco postula una conexion directa
entre la evolucion biolégica y la cultura, sugiriendo que las estructuras sociales exitosas son
aquellas que maximizan la aptitud bioldgica.

4. Manifestaciones Tipicas y Aplicaciones

El determinismo biolégico ha encontrado aplicacién en diversas disciplinas, sirviendo
histéricamente como una herramienta de justificacion para estructuras de poder y desigualdad. En
la sociologia y la economia, se ha utilizado para explicar la estratificacion social. Si una élite es
mas rica o poderosa, la tesis determinista sugiere que esto no es resultado de privilegios
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heredados o estructuras econdmicas injustas, sino de una superioridad biol6gica innata en
inteligencia, diligencia o capacidad de liderazgo. Esta aplicacion, a menudo vinculada a la
medicién del Coeficiente Intelectual (Cl), ha intentado demostrar diferencias cognitivas
hereditarias entre grupos raciales o clases socioeconémicas para validar la disparidad de
resultados.

En el ambito de la criminologia, el determinismo bioldgico ha sostenido que la propension al
crimen es una caracteristica hereditaria. Mas alla de las teorias obsoletas de Lombroso, las
versiones mas recientes han explorado la relacién entre la composicion genética, los
neurotransmisores o los dafios cerebrales especificos y la conducta antisocial. Aunque la
neurociencia y la genética conductual actuales reconocen la existencia de factores de riesgo
bioldgicos, el determinismo biolégico estricto se aplica cuando se argumenta que estos factores
constituyen una sentencia ineludible, anulando la posibilidad de rehabilitacion o la influencia de
factores socioeconémicos como la pobreza y la exclusion.

Una de las aplicaciones mas persistentes se observa en los estudios de género y sexualidad. El
determinismo de género sostiene que las diferencias psicolégicas, emocionales y de

comportamiento entre hombres y mujeres son el resultado directo de su constitucion bioldgica,
haciendo que los roles de género tradicionales sean naturales, eficientes y, por lo tanto,
moralmente deseables. Este enfoque contrasta con la vision constructivista social, que enfatiza
como la sociedad y la cultura crean y perpettdan las categorias de género. El determinismo
biolégico en este contexto a menudo ignora la vasta evidencia transcultural que muestra la
variabilidad extrema de los roles de género y las identidades sexuales, prefiriendo centrarse en las
diferencias promedio entre grupos y extrapolarlas a mandatos sociales.

5. Implicaciones Socio-Politicas y Eticas

Las implicaciones del determinismo bioldgico trascienden el debate académico; tienen
consecuencias profundas en la formulacion de politicas publicas, la ética y la justicia social.
Politicamente, el determinismo biolégico tiende a ser inherentemente conservador, ya que
proporciona una justificacion para el statu quo. Si la pobreza, la desigualdad o la criminalidad son
el resultado de deficiencias bioldgicas, entonces la inversion en programas sociales, educaciéon
compensatoria o reforma estructural se percibe como un desperdicio de recursos. Esta filosofia
fomenta el fatalismo social, al sugerir que las jerarquias son inamovibles porque reflejan un orden
natural.

Eticamente, el determinismo bioldgico plantea serios desafios al concepto de libre albedrio y
responsabilidad moral. Si las acciones de un individuo son estrictamente dictadas por su
composicién genética o sus impulsos hormonales, ¢hasta qué punto pueden ser considerados
moralmente responsables de sus crimenes o fallas? Aunque este debate es complejo y toca la
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filosofia de la mente, la aplicacion estricta del determinismo puede erosionar el sistema de justicia
penal basado en la culpabilidad y la intencién, sustituyéndolo por un modelo de control biolégico o
tratamiento. Ademas, al categorizar a los individuos o grupos como biolégicamente inferiores o
defectuosos, se abre la puerta a la deshumanizacién y a practicas discriminatorias
institucionalizadas, como ocurrié con el eugenismo, la segregaciéon racial y las politicas de
inmigracion restrictivas basadas en la supuesta calidad biolégica de las poblaciones.

La historia ha demostrado la peligrosa facilidad con la que el determinismo bioldgico puede ser
cooptado por ideologias politicas para legitimar la opresién. Al revestir el prejuicio con el lenguaje
de la ciencia, se confiere una autoridad que es dificil de refutar sin una sélida comprensién de la
genética y la interaccién ambiental. Por lo tanto, la critica al determinismo biolégico no es solo una
preocupacion cientifica sobre la precision de los mecanismos causales, sino también una
preocupacioén ética fundamental sobre la justicia, la equidad y el valor intrinseco de todos los seres
humanos, independientemente de sus caracteristicas bioldgicas.

6. Criticas Fundamentales y Alternativas

La critica al determinismo bioldgico ha sido robusta y proviene tanto de las ciencias sociales como
de la propia biologia moderna. La critica principal se centra en su incapacidad para dar cuenta de
la plasticidad fenotipica: la capacidad de un genotipo de producir diferentes fenotipos en respuesta

a distintos entornos. La biologia contemporanea ha superado el modelo simplista de "un gen, un
rasgo" y ahora enfatiza la complejidad de la interaccion gen-ambiente, donde el entorno (desde el
Utero hasta la cultura social) actia como un modulador indispensable de la expresion genética.

Una alternativa bioldgica clave es la epigenética, el estudio de cambios en la funcién génica que
son heredables pero que no implican alteraciones en la secuencia de ADN. La epigenética
demuestra que factores ambientales como la dieta, el estrés o la experiencia social pueden activar
o silenciar genes, proporcionando un mecanismo molecular por el cual el entorno puede modificar
la herencia. Este descubrimiento refuta la nocion de que el codigo genético es un destino
inalterable, mostrando que la expresion biolégica es inherentemente sensible al contexto.

Desde las ciencias sociales y la antropologia, la critica se basa en la evidencia de la vasta
diversidad cultural. Los antrop6logos han documentado que los comportamientos considerados
universales o "naturales" por los deterministas bioldégicos (como la agresion masculina o la
monogamia) varian drasticamente entre culturas. Esta variabilidad sugiere que, si bien la biologia
puede proporcionar la capacidad para un comportamiento, la cultura y la socializacion determinan
gué comportamientos se expresan, se valoran o se suprimen. La critica social también ataca el
uso de la falacia naturalista, el error I6gico de inferir valores éticos ("lo que debe ser") de hechos

naturales ("lo que es"). El hecho de que un comportamiento pueda tener raices evolutivas no
implica que sea moralmente deseable 0 que deba ser perpetuado.

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Plasticidad_fenot%C3%ADpica
https://es.wikipedia.org/wiki/Epigen%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Falacia_naturalista
https://spanish.arabpsychology.com/?p=3307
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

determinismo biolégico — biological determinism

En resumen, las alternativas modernas (como la Teoria de Sistemas de Desarrollo y la
neurociencia social) proponen un modelo de causalidad multinivel donde la biologia, el desarrollo
individual, el entorno inmediato y la cultura se influyen mutuamente en un ciclo continuo. Este
enfoque rechaza el determinismo unidireccional (biologia — comportamiento) en favor de un
modelo transaccional y dinamico que reconoce la profunda maleabilidad del ser humano, incluso
en sus aspectos biologicos.

7. Lecturas Adicionales

Determinismo Bioldgico (Wikipedia)
Eugenismo (Wikipedia)
Darwinismo Social (Wikipedia)
Epigenética (Wikipedia)

Falacia naturalista (Wikipedia)
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