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discrepancia de identidad de género

Discordancia de identidad de género

Campos disciplinarios primarios: Psicologia, Psiquiatria, Sociologia, Endocrinologia y Estudios
de Género.

1. Definicion Central y Marco Conceptual

La discordancia de identidad de género se define fundamentalmente como la falta de

correspondencia o el desajuste persistente entre la identidad de género interna de un individuo y
el sexo que le fue asignado al nacer basandose en caracteristicas bioldgicas externas. Este
fendmeno trasciende la mera preferencia estética o el comportamiento social, situandose en el
nucleo de la autopercepcion psiquica y la vivencia subjetiva del ser. En el ambito académico y
clinico, se entiende que la identidad de género es una construccion compleja donde convergen
factores neurobioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, lo que implica que la discordancia no es
una eleccién, sino una realidad constitutiva del individuo que puede manifestarse desde la infancia
temprana o durante la adolescencia y la adultez.

Es crucial distinguir la discordancia de identidad de género de la orientacion sexual; mientras que
la primera se refiere a quién es la persona en relacién con su propio género, la segunda se refiere
a hacia quién siente atraccion fisica o emocional. La discordancia puede generar niveles
variables de malestar clinico, una condicidn que histéricamente se ha denominado disforia de
género. Sin embargo, en la actualidad, el enfoque académico se ha desplazado hacia la
comprension de la diversidad de género como una variante natural de la experiencia humana,
minimizando el estigma asociado a la discrepancia entre la biologia y la identidad sentida.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, la discordancia de identidad de género implica una
ruptura en la unidad entre el cuerpo y la psique tal como es dictada por las normas cisnormativas
de la sociedad. Esta ruptura no necesariamente implica una patologia inherente, sino que a
menudo refleja la tension entre la autenticidad personal y las expectativas externas. La
comprension moderna de este concepto requiere un analisis interdisciplinario que reconozca la
validez de las identidades transgénero, no binarias y de género fluido, validando la experiencia del
individuo como la autoridad maxima sobre su propia identidad.

2. Etimologia y Evolucion Historica del Término

El estudio de la discordancia de identidad de género ha experimentado una transformacion
radical desde finales del siglo XIX hasta el presente. Inicialmente, los primeros sex6logos como
Magnus Hirschfeld comenzaron a documentar lo que llamaron "transvestismo" y "estados

intermedios sexuales"”, intentando categorizar cientificamente a las personas cuyas identidades no
se alineaban con su sexo biologico. Durante gran parte del siglo XX, el enfoque predominante fue
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psiquiatrico y patologizante, utilizando términos como "transexualismo" para describir una
supuesta desviacion mental que requeria correccion o tratamiento psicosomatico profundo.

En la década de 1960 y 1970, el trabajo de médicos como Harry Benjamin proporcioné un marco
para el tratamiento médico de la discordancia, aunque todavia bajo un modelo de enfermedad.

Fue la inclusion del "Trastorno de Identidad de Género" en el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-III) en 1980 lo que formaliz6 la vision clinica de la discordancia
como un trastorno mental. Este periodo se caracterizo por criterios diagndsticos estrictos que a
menudo obligaban a los individuos a conformarse con estereotipos de género binarios para
acceder a la atencion médica necesaria.

La evolucion mas significativa ocurrié con la transicion hacia el concepto de incongruencia de

género en las clasificaciones internacionales mas recientes. Este cambio terminoldgico refleja un
esfuerzo global por despatologizar las identidades trans. El paso de "trastorno" a "discordancia” o
"incongruencia" subraya que el problema no es la identidad en si misma, sino el malestar derivado
de la falta de alineacion y la presion social. Este cambio histérico ha sido impulsado tanto por
avances en la investigacion psicolégica como por el activismo incansable de las comunidades
trans y sus aliados en el ambito de los derechos humanos.

3. Clasificaciones Clinicas: Del DSM al CIE-11

La comprension clinica de la discordancia de identidad de género esta actualmente regida por
dos marcos principales: el DSM-5 de la Asociacién Americana de Psiquiatria y la CIE-11 de la
Organizacion Mundial de la Salud. EI DSM-5 sustituy6 el término "Trastorno de identidad de

género" por "Disforia de género”, un cambio disefiado para enfatizar que el foco del diagnéstico es
el sufrimiento psiquico asociado a la discordancia, y no la identidad trans en si. Este cambio fue
un paso fundamental para reducir el estigma, aunque mantiene la condicién dentro del manual de
trastornos mentales para facilitar el acceso a la cobertura de seguros médicos en diversos paises.

Por otro lado, la CIE-11, adoptada en 2019, marco un hito histérico al eliminar la "incongruencia
de género" de la seccion de trastornos mentales y trasladarla a un nuevo capitulo sobre salud
sexual. Esta reclasificacion formaliza la despatologizacién a nivel internacional, reconociendo que,
si bien las personas con discordancia de identidad de género pueden requerir servicios de salud
(como terapia hormonal o intervenciones quirdrgicas), esto no las convierte en personas con una
enfermedad mental. Este modelo se centra en la necesidad de cuidados de salud especificos en
lugar de la cura de una patologia.

Ambos sistemas reconocen que la discordancia puede manifestarse de diversas formas y que los
criterios diagndésticos deben ser lo suficientemente flexibles para incluir a personas no binarias. La
evaluacién clinica moderna se basa en la persistencia, consistencia e insistencia de la identidad
de género del individuo. Ademas, se otorga una importancia primordial al consentimiento
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informado y a la autodeterminacion, alejandose de los antiguos modelos de "guardiania" donde los
profesionales de la salud decidian quién era "suficientemente trans" para recibir tratamiento.

4. Dimensiones Psicolégicas y Factores Biol6gicos

La investigacion sobre las causas de la discordancia de identidad de género ha explorado
diversas vias, desde la neurobiologia hasta la psicologia del desarrollo. Estudios de neuroimagen
han sugerido que ciertas estructuras cerebrales en individuos con discordancia de género
muestran similitudes con el género con el que se identifican, mas que con su sexo asignado. Por
ejemplo, investigaciones sobre la materia blanca y el volumen de nucleos especificos en el
hipotalamo han indicado que la diferenciacién sexual del cerebro podria no seguir siempre el
mismo camino que la diferenciacion de los genitales externos durante el desarrollo prenatal.

Desde la psicologia, se analiza como la discordancia afecta el desarrollo del autoconcepto y la
autoestima. El fenédmeno del "estrés de las minorias" es un concepto clave aqui, explicando como
el prejuicio, la discriminacion y el estigma social cronico impactan la salud mental de las personas
con discordancia de género. No es la discordancia en si la que causa ansiedad o depresion, sino
la respuesta hostil del entorno social y la internalizacion de la transfobia. El apoyo afirmativo
desde la infancia se ha demostrado como el factor protector mas importante para el bienestar
psicolégico a largo plazo.

Asimismo, se considera la interaccion entre factores genéticos y hormonales. Aunque no se ha
identificado un Unico "gen del género”, se hipotetiza que variaciones en los receptores de
hormonas sexuales podrian influir en la identidad de género. Sin embargo, la comunidad cientifica
coincide en que la identidad de género es el resultado de una interaccidn biopsicosocial
extremadamente compleja. Por lo tanto, cualquier intento de reducir la discordancia a un solo
factor biol6gico o ambiental es insuficiente para explicar la riqueza y diversidad de la experiencia
de género humana.

5. Procesos de Afirmacion de Género y Salud

Para muchas personas que experimentan discordancia de identidad de género, el proceso de
transicion o afirmacion de género es vital para alcanzar una calidad de vida 6ptima. Este proceso
puede dividirse en dimensiones sociales, médicas y legales. La transicion social incluye cambios
en el nombre, pronombres, vestimenta y expresion de género. Para muchos, este paso inicial es
fundamental para aliviar la disforia y comenzar a vivir de manera auténtica en sus entornos
cotidianos, como la familia, el trabajo o la escuela.

En el ambito médico, la terapia de reemplazo hormonal (TRH) permite a los individuos
desarrollar caracteristicas sexuales secundarias que se alineen con su identidad de género, como
cambios en la distribucién de la grasa, el vello corporal y el tono de voz. Ademas, algunas
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personas optan por intervenciones quirdrgicas de afirmacion de género, que pueden incluir cirugia
de toérax o reconstruccion genital. Es importante destacar que no todas las personas con
discordancia de género desean o necesitan todas las intervenciones médicas disponibles; el
camino de afirmacion es altamente individualizado y debe ser respetado como tal.

El acceso a estos servicios de salud es un componente critico del bienestar. Organizaciones como
la Asociacion Profesional Mundial para la Salud Transgénero (WPATH) establecen estandares de

cuidado basados en la evidencia que promueven un enfoque afirmativo. Se ha demostrado de
manera consistente que el acceso a tratamientos de afirmaciéon de género reduce drasticamente
las tasas de ideacidn suicida, depresion y abuso de sustancias entre las personas con
discordancia de género, subrayando que la transicion médica es, para muchos, una intervenciéon
que salva vidas.

6. Impacto Sociocultural y Barreras Sistémicas

La discordancia de identidad de género no ocurre en un vacio, sino dentro de estructuras
sociales que a menudo imponen un binarismo de género rigido. La cisnormatividad --la asuncién
de que todas las personas son cisgénero-- crea barreras sistémicas que marginan a quienes
presentan discordancia. Estas barreras se manifiestan en la falta de reconocimiento legal, la
discriminacion laboral, el acoso escolar y la violencia fisica. El estigma asociado a la discordancia
de género a menudo conduce a la exclusion social, lo que a su vez limita las oportunidades
economicas y el acceso a servicios basicos.

En muchas culturas, la discordancia ha sido histéricamente castigada o invisibilizada, aunque
existen ejemplos notables de sociedades que han reconocido y honrado terceros géneros o
identidades variantes, como los Muxes en México o las Hijras en el sur de Asia. La modernidad
occidental, sin embargo, ha tendido a imponer un modelo médico y legal restrictivo. El impacto
sociocultural de la discordancia también se refleja en los medios de comunicacion y las artes,
donde la representacion ha pasado de ser caricaturesca o tragica a ser mas auténtica y
empoderada, desafiando las percepciones publicas negativas.

La interseccionalidad es una herramienta analitica esencial para comprender este impacto. Una
persona con discordancia de identidad de género que también pertenece a una minoria racial o
gue vive en la pobreza enfrenta formas agravadas de opresion. Por ejemplo, las mujeres trans de
color experimentan tasas desproporcionadamente altas de violencia y desempleo. Abordar la
discordancia de género desde una perspectiva de justicia social requiere desmantelar no solo la
transfobia, sino también el racismo, el sexismo y el clasismo que se entrelazan para marginar a
estas poblaciones.
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7. Perspectivas de Derechos Humanos y Legislacion

El reconocimiento legal de la discordancia de identidad de género es un campo de batalla
fundamental en la lucha por los derechos humanos. Muchos paises han comenzado a

implementar leyes de identidad de género que permiten a las personas cambiar su nombre y
marcador de sexo en documentos oficiales sin necesidad de someterse a cirugias invasivas,
diagndsticos psiquiatricos o esterilizacion forzada. Estos avances legislativos se basan en el
principio de la autodeterminacion, reconociendo que la identidad de género es un derecho
humano fundamental inherente a la dignidad de la persona.

Organismos internacionales como las Naciones Unidas y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos han emitido directrices instando a los Estados a proteger a las personas con
discordancia de género contra la discriminacion y la violencia. Los Principios de Yogyakarta

proporcionan un marco exhaustivo sobre la aplicacion de la legislacion internacional de derechos
humanos en relacion con la orientacién sexual y la identidad de género. Sin embargo, la situacién
legal varia drasticamente a nivel global, con regiones que avanzan hacia la plena igualdad y otras
donde la expresion de la discordancia de género sigue siendo criminalizada.

La legislacion también debe abordar areas como la atencion sanitaria inclusiva, la protecciéon
contra los crimenes de odio y la creacion de entornos educativos seguros. La implementacion de
politicas de accion afirmativa y cupos laborales para personas trans es otra estrategia legal
utilizada para mitigar la exclusion historica. En ultima instancia, el objetivo de los marcos legales
modernos es garantizar que la discordancia de identidad de género no sea un obstaculo para el
ejercicio pleno de la ciudadania y el disfrute de una vida libre de violencia.

8. Debates sobre la Despatologizacion y Criticas Teoricas

Uno de los debates mas intensos en torno a la discordancia de identidad de género es la
tensién entre el modelo médico y el modelo de derechos. Los defensores de la despatologizacion
total argumentan que cualquier clasificacién clinica, incluso bajo nombres eufemisticos, sigue
etiquetando a las identidades trans como algo que necesita supervision médica. Desde la teoria
queer, se critica la nocién de que la identidad de género deba ser "consistente" o "permanente”
para ser valida, proponiendo en cambio que el género es una actuacion fluida y que la
discordancia es una forma de resistencia contra el binarismo opresivo.

Por otro lado, existe una preocupacion practica dentro de la comunidad médica y entre algunos
activistas: si la discordancia de género se elimina por completo de los manuales de salud, se
podria perder el fundamento legal para exigir que los sistemas de salud publica y los seguros
privados cubran los costos de la transicibn médica. Este dilema ha llevado a la creacién de
categorias como la "incongruencia de género" en la CIE-11, que busca un equilibrio entre
reconocer la necesidad de cuidados médicos y eliminar el estigma de la enfermedad mental.

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://www.ohchr.org/es/sexual-orientation-and-gender-identity
https://es.wikipedia.org/wiki/Principios_de_Yogyakarta
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_queer
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_queer
https://spanish.arabpsychology.com/?p=10354
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

discrepancia de identidad de género

Finalmente, existen criticas desde sectores conservadores y ciertos sectores del feminismo radical
gue cuestionan la validez de la identidad de género sentida frente al sexo bioldgico. Estos debates
a menudo se centran en el acceso a espacios segregados por sexo y en la participacion en
deportes. No obstante, el consenso cientifico y de derechos humanos predominante sostiene que
la inclusion y el respeto a la identidad de género autodefinida son esenciales para la justicia social.
La evolucién del concepto de discordancia de identidad de género contindia siendo un proceso
dinamico, reflejando los cambios en nuestra comprension colectiva de lo que significa ser humano.

9. Caracteristicas Clave de la Discordancia de Identidad de Género

Autopercepcion Persistente: La identidad de género no coincide con el sexo asignado de
manera continua y duradera en el tiempo.

Malestar Psicolégico (Disforia): Posible presencia de angustia significativa debido a la
discrepancia fisica o social, aunque no es universal.

Deseo de Afirmacién: Tendencia a buscar reconocimiento social, legal o médico que se alinee
con la identidad sentida.

Variabilidad de Expresion: Se manifiesta de diversas formas, incluyendo identidades binarias
(hombre/mujer) y no binarias.

Independencia de la Orientacion Sexual: La identidad de género es una dimension separada de
la atraccion hacia otros.

10. Lecturas Adicionales

Organizacion Mundial de la Salud: Incongruencia de género vy salud trans en la CIE-11

Wikipedia: Identidad de género

Asociacion Americana de Psicologia: Respuestas a sus preguntas sobre las personas transgénero

WPATH: Estandares de Atencion para la Salud de Personas Transgénero y con Variabilidad de

Género
Naciones Unidas: Los derechos humanos vy las personas LGBTI
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