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Ecomanía

Primary Disciplinary Field(s): Crítica Cultural, Sociología Ambiental, Psicología Social

1. Definición Central

El término ecomanía, aunque no está formalmente reconocido en la mayoría de los diccionarios

académicos como un concepto sociológico estructurado, se emplea ampliamente en la crítica

cultural y el discurso público para describir una preocupación o entusiasmo excesivo, a menudo

percibido como obsesivo o irracional, por las cuestiones ecológicas y la sostenibilidad. Esta

palabra compuesta deriva del prefijo griego oikos (casa, entorno) y el sufijo manía (locura,

obsesión), sugiriendo una devoción que trasciende la simple conciencia ambiental responsable,

situándose en el espectro de la fijación o el fanatismo. La ecomanía, por lo tanto, no se refiere a la

adhesión racional a prácticas ecológicas necesarias, sino a una hipertrofia de la identidad

ecológica, donde el medio ambiente se convierte en el foco exclusivo y dominante de la vida

individual o colectiva, a menudo con exclusión de otras consideraciones sociales, económicas o

políticas.

Esta conceptualización se distingue de la noción de conciencia ambiental o ecologismo

responsable, que promueven la integración de prácticas sostenibles de manera equilibrada y

crítica. Mientras que el ecologismo busca soluciones sistémicas y viables para la crisis climática y

la pérdida de biodiversidad, la ecomanía suele caracterizarse por el purismo moral, el activismo

extremo o, en algunos casos, el consumo excesivo de productos "verdes" sin una base crítica

sólida, cayendo en el que algunos críticos denominan el fetichismo de lo ecológico. En esencia, el

término actúa como una herramienta retórica para desacreditar formas de activismo que se

consideran desproporcionadas, dogmáticas o ineficaces, sugiriendo una patologización de la

preocupación legítima por el futuro planetario.

La aplicación de este concepto es inherentemente subjetiva y a menudo se utiliza en contextos

polémicos. Los críticos de la ecomanía argumentan que esta obsesión desmedida puede llevar a

la adopción de políticas o estilos de vida insostenibles desde una perspectiva económica o social,

o que puede generar una sensación de culpa y ansiedad desproporcionada en la población. Por

otro lado, los defensores de un activismo ambiental fuerte señalan que la etiqueta de ecomanía es

frecuentemente utilizada por intereses corporativos o grupos ideológicos que buscan minimizar la

urgencia de la crisis ecológica, despolitizando el debate y trivializando la necesidad de cambios

radicales en los modelos de producción y consumo.

2. Etimología y Desarrollo Histórico del Término

El uso del término ecomanía es relativamente moderno, emergiendo con fuerza en el discurso
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público a finales del siglo XX y principios del XXI, coincidiendo con la masificación de las

preocupaciones ambientales y el auge del movimiento verde. Aunque el sufijo -manía tiene raíces

antiguas y se utiliza para denotar una pasión o fascinación descontrolada (como en "bibliomanía"

o "piromanía"), su aplicación al ámbito ecológico refleja un intento de capturar la intensidad con la

que la temática ambiental comenzó a permear todos los aspectos de la vida cotidiana, desde la

política hasta las decisiones de consumo. No existe un punto de origen único y claro para el

término; más bien, parece haber surgido orgánicamente en la crítica periodística y la sátira cultural

como una reacción al fervor ambientalista.

Históricamente, la ecomanía puede verse como una respuesta crítica a la institucionalización y

comercialización del ecologismo. Durante las décadas de 1970 y 1980, el movimiento

ambientalista ganó legitimidad política y social. Sin embargo, a medida que el "ser verde" se

convirtió en una tendencia de consumo y una herramienta de mercadotecnia, surgieron voces

críticas que señalaron el riesgo de que la preocupación ambiental se transformara en una moda

superficial o una forma de moralismo excesivo. La ecomanía, en este contexto, se convierte en la

antítesis de la acción ambiental reflexiva, representando el exceso emocional que puede llevar al

Greenwashing (lavado de imagen verde) a nivel individual o corporativo, donde la apariencia de

la preocupación ecológica supera la sustancia del cambio real.

El desarrollo del concepto también está ligado a la reacción contra el alarmismo climático. En

ciertos círculos políticos y mediáticos, la ecomanía se utiliza para descalificar a aquellos que

abogan por medidas drásticas e inmediatas para combatir el cambio climático. Al etiquetar el

activismo como "manía" o "histeria", se busca neutralizar la urgencia de la amenaza ecológica,

sugiriendo que las preocupaciones son exageradas o fruto de una ideología radical, en lugar de

una respuesta basada en la evidencia científica. Esta dinámica retórica subraya la función

principal de la ecomanía como un marcador de polarización en el debate ambiental.

3. Dimensiones Psicológicas y Sociales

Desde una perspectiva psicológica, la ecomanía puede vincularse a fenómenos como la

ecoansiedad o el solastalgia, aunque con una diferencia fundamental en la respuesta. Mientras

que la ecoansiedad es un miedo legítimo y a menudo paralizante ante la degradación ambiental,

la ecomanía describe una respuesta activa, a menudo hiperactiva y ritualizada, destinada a

gestionar ese miedo. Esta hiperactividad puede manifestarse en un perfeccionismo ecológico,

donde la persona siente la obligación moral de vivir una vida impoluta en términos de huella de

carbono, lo que puede conducir al aislamiento social o al juicio constante de las acciones de otros.

Socialmente, la ecomanía se relaciona con el concepto de virtud señalizadora (virtue signaling).

En sociedades donde la sostenibilidad ha adquirido un alto valor moral, la demostración pública de

compromiso ecológico puede convertirse en una forma de capital social. La persona que padece
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ecomanía, en este sentido crítico, no solo busca reducir su impacto, sino también asegurarse de

que su esfuerzo sea visible y reconocido, utilizando prácticas "verdes" como un distintivo de

superioridad moral o pertenencia a un grupo social ilustrado. Este énfasis en la performance en

lugar del impacto real es uno de los principales puntos de crítica al fenómeno.

Además, la ecomanía puede influir en la dinámica de grupo dentro de los movimientos activistas.

Un enfoque ecomaníaco puede fomentar la creación de cámaras de eco y el dogmatismo, donde

la crítica interna o la duda son vistas como traiciones al ideal ambiental. Esto puede obstaculizar la

capacidad del movimiento para dialogar con sectores más amplios de la sociedad o para

desarrollar estrategias políticas pragmáticas y efectivas. La rigidez ideológica asociada a la

ecomanía, según sus críticos, puede ser contraproducente para el objetivo final del ecologismo:

lograr una transición sostenible a escala global.

4. Manifestaciones Socioculturales

Las manifestaciones de la ecomanía son variadas y se extienden a través de la cultura de

consumo, la política y la vida cotidiana. Una de las expresiones más visibles es la adopción

acrítica de tendencias de consumo supuestamente ecológicas. Esto incluye la compra compulsiva

de productos orgánicos, vehículos eléctricos o paneles solares, no necesariamente por su impacto

ambiental neto, sino por la satisfacción derivada de participar en la economía verde. Este

fenómeno ha sido explotado por el mercado, creando nichos de productos de lujo "ecológicos"

que, irónicamente, fomentan un mayor consumo y extracción de recursos.

En el ámbito político y mediático, la ecomanía se refleja en la tendencia a simplificar problemas

complejos en narrativas binarias de "bueno" (lo ecológico) y "malo" (lo contaminante). Esta

simplificación extrema puede llevar a la promoción de soluciones rápidas y tecnocráticas que

ignoran las estructuras socioeconómicas subyacentes que impulsan la degradación ambiental. Por

ejemplo, la demonización de una fuente de energía sin considerar la infraestructura social y

económica que depende de ella puede ser vista como una manifestación de pensamiento

ecomaníaco, donde la pureza ideológica prima sobre la viabilidad de la transición energética.

Otra manifestación importante es el moralismo alimentario. La ecomanía puede impulsar dietas

extremadamente restrictivas (como el veganismo extremo) basadas en argumentos de pureza

ecológica, donde cualquier desviación se considera una falta moral grave. Si bien el impacto

ambiental de la producción de alimentos es crucial, la ecomanía se enfoca en el juicio individual y

la exclusión, en lugar de la reforma agrícola a gran escala. Esto puede generar tensiones sociales

y desviar la atención de los verdaderos responsables de las emisiones en la cadena alimentaria:

las grandes corporaciones agroindustriales.
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5. Críticas Filosóficas y Conceptualización como Patología

Filosóficamente, el uso del término ecomanía plantea interrogantes sobre los límites entre la

preocupación legítima y la patologización del activismo. Los críticos del término argumentan que

etiquetar la preocupación ambiental intensa como una "manía" es un intento de medicalizar la

disidencia política. Al encuadrar el activismo radical como una enfermedad mental o una obsesión

irracional, se deslegitima la crítica al sistema económico dominante y se refuerzan los intereses

del statu quo que se benefician de la inacción o la acción insuficiente.

El debate se centra en si la ecomanía es un concepto descriptivo útil o una herramienta ideológica

peyorativa. Quienes lo defienden como concepto útil señalan que la fijación excesiva puede llevar

a la ineficacia, al agotamiento del activista (burnout) y a la incapacidad de construir coaliciones

amplias. Argumentan que una respuesta ambiental saludable debe ser racional, basada en datos

y abierta a compromisos, mientras que la ecomanía representa la irracionalidad que socava la

credibilidad del movimiento ecologista en general.

Por otro lado, la crítica más fuerte al término reside en su capacidad para trivializar la escala del

desafío ambiental. Si la crisis climática y ecológica es, como sugiere la evidencia científica, una

amenaza existencial, entonces una respuesta intensa y urgente es racional, no maníaca. Desde

esta perspectiva, la ecomanía es una etiqueta que se aplica a la urgencia moral, sugiriendo

falsamente que la única respuesta aceptable es una moderación que es inadecuada ante la

magnitud del problema. Por lo tanto, el concepto de ecomanía opera frecuentemente como un

mecanismo de defensa cultural contra la necesidad de un cambio estructural profundo.

6. Implicaciones para la Gobernanza y la Política Pública

La percepción de la ecomanía tiene implicaciones significativas para la formulación de políticas

públicas. Cuando los responsables políticos perciben el activismo ambiental como irracional o

"maníaco", se reduce la presión para implementar medidas ambiciosas. La narrativa de la

ecomanía permite a los gobiernos justificar la lentitud o la reticencia a adoptar regulaciones

estrictas, argumentando que están protegiendo a la economía y a la sociedad de los "excesos" del

fundamentalismo verde. Esto afecta directamente a la velocidad y el alcance de las transiciones

necesarias en sectores clave como la energía, el transporte y la agricultura.

Además, la etiqueta puede influir en la financiación y el apoyo a la investigación científica. Si la

preocupación ambiental se considera una moda o una exageración, se puede desviar la inversión

de proyectos de mitigación y adaptación. En contraste, la formulación de políticas efectivas

requiere una comprensión matizada de la preocupación pública, diferenciando entre la ansiedad

genuina y las manifestaciones superficiales. Un desafío clave para la gobernanza moderna es

canalizar la energía del activismo ambiental hacia soluciones constructivas sin caer en la

polarización que fomenta el concepto de ecomanía.
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Finalmente, la ecomanía puede ser utilizada como una herramienta para la desinformación,

particularmente en la esfera de los medios de comunicación y las redes sociales. Al amplificar

ejemplos extremos o ridículos de activismo ambiental y etiquetarlos como ecomanía, se logra

desacreditar la causa en su conjunto. Esta estrategia busca crear una división entre la mayoría de

la población, que apoya la sostenibilidad en principio, y los activistas, presentados como un grupo

minoritario y desequilibrado.

Further Reading

Ecologismo (Wikipedia)

Definición de Manía (Real Academia Española)

Ecoansiedad (Wikipedia)

Virtud Señalizadora (Wikipedia)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://es.wikipedia.org/wiki/Ecologismo
https://dle.rae.es/man%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecoansiedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Virtud_se%C3%B1alizadora
https://spanish.arabpsychology.com/?p=8138
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

