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ecomania — ecomania

Ecomania

Primary Disciplinary Field(s): Critica Cultural, Sociologia Ambiental, Psicologia Social

1. Definicion Central

El término ecomania, aunque no esta formalmente reconocido en la mayoria de los diccionarios
académicos como un concepto socioldgico estructurado, se emplea ampliamente en la critica
cultural y el discurso publico para describir una preocupacién o entusiasmo excesivo, a menudo
percibido como obsesivo o irracional, por las cuestiones ecolégicas y la sostenibilidad. Esta
palabra compuesta deriva del prefijo griego oikos (casa, entorno) y el sufijo mania (locura,
obsesion), sugiriendo una devocidon que trasciende la simple conciencia ambiental responsable,
situandose en el espectro de la fijacion o el fanatismo. La ecomania, por lo tanto, no se refiere a la
adhesioén racional a practicas ecolégicas necesarias, sino a una hipertrofia de la identidad
ecoldgica, donde el medio ambiente se convierte en el foco exclusivo y dominante de la vida
individual o colectiva, a menudo con exclusién de otras consideraciones sociales, econémicas o
politicas.

Esta conceptualizacién se distingue de la nocién de conciencia ambiental o ecologismo
responsable, que promueven la integracién de practicas sostenibles de manera equilibrada y
critica. Mientras que el ecologismo busca soluciones sistémicas y viables para la crisis climatica y
la pérdida de biodiversidad, la ecomania suele caracterizarse por el purismo moral, el activismo
extremo 0, en algunos casos, el consumo excesivo de productos "verdes" sin una base critica
sélida, cayendo en el que algunos criticos denominan el fetichismo de lo ecolégico. En esencia, el
término actda como una herramienta retérica para desacreditar formas de activismo que se
consideran desproporcionadas, dogmaticas o ineficaces, sugiriendo una patologizacion de la
preocupacion legitima por el futuro planetario.

La aplicacién de este concepto es inherentemente subjetiva y a menudo se utiliza en contextos
polémicos. Los criticos de la ecomania argumentan que esta obsesion desmedida puede llevar a
la adopcién de politicas o estilos de vida insostenibles desde una perspectiva econémica o social,
0 que puede generar una sensacion de culpa y ansiedad desproporcionada en la poblacién. Por
otro lado, los defensores de un activismo ambiental fuerte sefialan que la etiqueta de ecomania es
frecuentemente utilizada por intereses corporativos o grupos ideoldgicos que buscan minimizar la
urgencia de la crisis ecoldgica, despolitizando el debate vy trivializando la necesidad de cambios
radicales en los modelos de produccién y consumo.

2. Etimologia y Desarrollo Historico del Término

El uso del término ecomania es relativamente moderno, emergiendo con fuerza en el discurso
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publico a finales del siglo XX y principios del XXI, coincidiendo con la masificacion de las
preocupaciones ambientales y el auge del movimiento verde. Aunque el sufijo -mania tiene raices
antiguas y se utiliza para denotar una pasion o fascinacion descontrolada (como en "bibliomania"
o0 "piromania"), su aplicacién al &mbito ecoldgico refleja un intento de capturar la intensidad con la
gue la tematica ambiental comenz6 a permear todos los aspectos de la vida cotidiana, desde la
politica hasta las decisiones de consumo. No existe un punto de origen Unico y claro para el
término; mas bien, parece haber surgido organicamente en la critica periodistica y la satira cultural
como una reaccion al fervor ambientalista.

Histéricamente, la ecomania puede verse como una respuesta critica a la institucionalizacion y
comercializacién del ecologismo. Durante las décadas de 1970 y 1980, el movimiento
ambientalista gan6 legitimidad politica y social. Sin embargo, a medida que el "ser verde" se
convirtio en una tendencia de consumo y una herramienta de mercadotecnia, surgieron voces
criticas que sefalaron el riesgo de que la preocupacién ambiental se transformara en una moda
superficial o una forma de moralismo excesivo. La ecomania, en este contexto, se convierte en la
antitesis de la accion ambiental reflexiva, representando el exceso emocional que puede llevar al
Greenwashing (lavado de imagen verde) a nivel individual o corporativo, donde la apariencia de

la preocupacion ecoldgica supera la sustancia del cambio real.

El desarrollo del concepto también esta ligado a la reaccién contra el alarmismo climatico. En
ciertos circulos politicos y mediaticos, la ecomania se utiliza para descalificar a aquellos que
abogan por medidas drasticas e inmediatas para combatir el cambio climatico. Al etiquetar el
activismo como "mania" o "histeria", se busca neutralizar la urgencia de la amenaza ecoldgica,
sugiriendo que las preocupaciones son exageradas o fruto de una ideologia radical, en lugar de
una respuesta basada en la evidencia cientifica. Esta dinamica retorica subraya la funcion
principal de la ecomania como un marcador de polarizacién en el debate ambiental.

3. Dimensiones Psicolégicas y Sociales

Desde una perspectiva psicolégica, la ecomania puede vincularse a fenédmenos como la
ecoansiedad o el solastalgia, aunque con una diferencia fundamental en la respuesta. Mientras
gue la ecoansiedad es un miedo legitimo y a menudo paralizante ante la degradaciéon ambiental,
la ecomania describe una respuesta activa, a menudo hiperactiva y ritualizada, destinada a
gestionar ese miedo. Esta hiperactividad puede manifestarse en un perfeccionismo ecoldgico,
donde la persona siente la obligacion moral de vivir una vida impoluta en términos de huella de
carbono, lo que puede conducir al aislamiento social o al juicio constante de las acciones de otros.

Socialmente, la ecomania se relaciona con el concepto de virtud sefalizadora (virtue signaling).
En sociedades donde la sostenibilidad ha adquirido un alto valor moral, la demostracion publica de
compromiso ecolégico puede convertirse en una forma de capital social. La persona que padece
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ecomania, en este sentido critico, no solo busca reducir su impacto, sino también asegurarse de
gue su esfuerzo sea visible y reconocido, utilizando préacticas "verdes" como un distintivo de
superioridad moral o pertenencia a un grupo social ilustrado. Este énfasis en la performance en
lugar del impacto real es uno de los principales puntos de critica al fenémeno.

Ademas, la ecomania puede influir en la dindmica de grupo dentro de los movimientos activistas.
Un enfoque ecomaniaco puede fomentar la creacién de camaras de eco y el dogmatismo, donde
la critica interna o la duda son vistas como traiciones al ideal ambiental. Esto puede obstaculizar la
capacidad del movimiento para dialogar con sectores mas amplios de la sociedad o para
desarrollar estrategias politicas pragmaticas y efectivas. La rigidez ideoldgica asociada a la
ecomania, segun sus criticos, puede ser contraproducente para el objetivo final del ecologismo:
lograr una transicion sostenible a escala global.

4. Manifestaciones Socioculturales

Las manifestaciones de la ecomania son variadas y se extienden a través de la cultura de
consumo, la politica y la vida cotidiana. Una de las expresiones mas visibles es la adopcién
acritica de tendencias de consumo supuestamente ecoldgicas. Esto incluye la compra compulsiva
de productos organicos, vehiculos eléctricos o paneles solares, no necesariamente por su impacto
ambiental neto, sino por la satisfaccion derivada de participar en la economia verde. Este
fendmeno ha sido explotado por el mercado, creando nichos de productos de lujo "ecolégicos"
gue, irbnicamente, fomentan un mayor consumo y extraccion de recursos.

En el ambito politico y mediatico, la ecomania se refleja en la tendencia a simplificar problemas
complejos en narrativas binarias de "bueno" (lo ecoldgico) y "malo" (lo contaminante). Esta
simplificacion extrema puede llevar a la promocion de soluciones rapidas y tecnocréticas que
ignoran las estructuras socioeconémicas subyacentes que impulsan la degradacion ambiental. Por
ejemplo, la demonizacion de una fuente de energia sin considerar la infraestructura social y
econOmica que depende de ella puede ser vista como una manifestacién de pensamiento
ecomaniaco, donde la pureza ideolégica prima sobre la viabilidad de la transiciéon energética.

Otra manifestacion importante es el moralismo alimentario. La ecomania puede impulsar dietas
extremadamente restrictivas (como el veganismo extremo) basadas en argumentos de pureza
ecoldgica, donde cualquier desviacion se considera una falta moral grave. Si bien el impacto
ambiental de la produccién de alimentos es crucial, la ecomania se enfoca en el juicio individual y
la exclusién, en lugar de la reforma agricola a gran escala. Esto puede generar tensiones sociales
y desviar la atencién de los verdaderos responsables de las emisiones en la cadena alimentaria:
las grandes corporaciones agroindustriales.
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5. Criticas Filosoéficas y Conceptualizacion como Patologia

Filoséficamente, el uso del término ecomania plantea interrogantes sobre los limites entre la
preocupacion legitima y la patologizacion del activismo. Los criticos del término argumentan que
etiquetar la preocupacién ambiental intensa como una "mania" es un intento de medicalizar la
disidencia politica. Al encuadrar el activismo radical como una enfermedad mental o una obsesion
irracional, se deslegitima la critica al sistema econémico dominante y se refuerzan los intereses
del statu quo que se benefician de la inaccidn o la accion insuficiente.

El debate se centra en si la ecomania es un concepto descriptivo util o una herramienta ideolégica
peyorativa. Quienes lo defienden como concepto util sefialan que la fijacion excesiva puede llevar
a la ineficacia, al agotamiento del activista (burnout) y a la incapacidad de construir coaliciones
amplias. Argumentan que una respuesta ambiental saludable debe ser racional, basada en datos
y abierta a compromisos, mientras que la ecomania representa la irracionalidad que socava la
credibilidad del movimiento ecologista en general.

Por otro lado, la critica mas fuerte al término reside en su capacidad para trivializar la escala del
desafio ambiental. Si la crisis climatica y ecol6gica es, como sugiere la evidencia cientifica, una
amenaza existencial, entonces una respuesta intensa y urgente es racional, no maniaca. Desde
esta perspectiva, la ecomania es una etiqueta que se aplica a la urgencia moral, sugiriendo
falsamente que la Unica respuesta aceptable es una moderacién que es inadecuada ante la
magnitud del problema. Por lo tanto, el concepto de ecomania opera frecuentemente como un
mecanismo de defensa cultural contra la necesidad de un cambio estructural profundo.

6. Implicaciones parala Gobernanzay la Politica Puablica

La percepcién de la ecomania tiene implicaciones significativas para la formulacion de politicas
publicas. Cuando los responsables politicos perciben el activismo ambiental como irracional o
"maniaco”, se reduce la presion para implementar medidas ambiciosas. La narrativa de la
ecomania permite a los gobiernos justificar la lentitud o la reticencia a adoptar regulaciones
estrictas, argumentando que estan protegiendo a la economia y a la sociedad de los "excesos" del
fundamentalismo verde. Esto afecta directamente a la velocidad y el alcance de las transiciones
necesarias en sectores clave como la energia, el transporte y la agricultura.

Ademas, la etiqueta puede influir en la financiacién y el apoyo a la investigacion cientifica. Si la
preocupacion ambiental se considera una moda o0 una exageracion, se puede desviar la inversién
de proyectos de mitigacién y adaptacion. En contraste, la formulacion de politicas efectivas
requiere una comprension matizada de la preocupacion publica, diferenciando entre la ansiedad
genuina y las manifestaciones superficiales. Un desafio clave para la gobernanza moderna es
canalizar la energia del activismo ambiental hacia soluciones constructivas sin caer en la
polarizacién que fomenta el concepto de ecomania.
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Finalmente, la ecomania puede ser utilizada como una herramienta para la desinformacién,
particularmente en la esfera de los medios de comunicacion y las redes sociales. Al amplificar
ejemplos extremos o ridiculos de activismo ambiental y etiquetarlos como ecomania, se logra
desacreditar la causa en su conjunto. Esta estrategia busca crear una division entre la mayoria de
la poblacion, que apoya la sostenibilidad en principio, y los activistas, presentados como un grupo
minoritario y desequilibrado.

Further Reading

Ecologismo (Wikipedia)

Definicién de Mania (Real Academia Espariola)

Ecoansiedad (Wikipedia)
Virtud Sefalizadora (Wikipedia)
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