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efecto posterior figurativo

figural aftereffect

Primary Disciplinary Field(s): Psicologia de la Gestalt, Psicologia Experimental, Neurociencia
Cognitiva, Percepcion Visual.

1. Definicion y Fundamentos del Efecto Post-Figural

El concepto de figural aftereffect (efecto post-figural) se refiere a una distorsién perceptiva en la
apariencia de una forma o figura que ocurre como consecuencia de la exposicion prolongada
previa a otra figura similar o relacionada. Este fendmeno pertenece a la categoria mas amplia de
los efectos de adaptacién, donde el sistema sensorial ajusta su sensibilidad tras una
estimulacién constante. En términos practicos, cuando un observador fija su mirada en una "figura
de inspeccion” (IF) durante un periodo determinado y luego observa una “figura de prueba" (TF),
la posicién, el tamafio o la forma de esta Ultima parecen alterados en relacién con el estimulo
original, generalmente alejdndose de las zonas previamente estimuladas.

La esencia de este fendbmeno radica en la plasticidad temporal del sistema visual. A diferencia
de las post-imagenes simples, que son el resultado de la fatiga de los fotorreceptores en la retina,
el figural aftereffect se considera un proceso de nivel superior que involucra la corteza visual. La
distorsion observada no es solo una mancha de color o luz, sino una reconfiguracién espacial de
los contornos. Por ejemplo, si se observa una linea curva y luego una linea recta, la linea recta
puede parecer curvada en la direccidon opuesta, lo que demuestra que el cerebro ha recalibrado su
punto de referencia para la "rectitud" basandose en la experiencia inmediata anterior.

Este fendmeno es fundamental para comprender como el cerebro mantiene la estabilidad
perceptiva mientras permanece sensible a los cambios en el entorno. Los investigadores utilizan
los efectos post-figurales como una herramienta metodoldgica, a menudo denominada el
"microelectrodo del psicélogo"”, porque permiten inferir las propiedades funcionales de las
neuronas en el cerebro humano sin necesidad de procedimientos invasivos. Al observar como se
distorsiona la percepcion, los cientificos pueden deducir qué canales de procesamiento (como la
orientacién, el tamafio o la curvatura) estan siendo afectados y cédmo estan organizados en la
jerarquia visual.

2. Origen Historico y la Escuela de la Gestalt

El estudio formal del figural aftereffect fue consolidado por los psicélogos Wolfgang Kdhler y

Hans Wallach en su monografia clasica de 1944. Como figuras prominentes de la Psicologia de
la Gestalt, Kohler y Wallach buscaban pruebas empiricas para su teoria del isomorfismo
psicofisico, la cual postulaba que existe una correspondencia directa entre la estructura de la
experiencia consciente y los procesos fisioldgicos subyacentes en el cerebro. Ellos argumentaban
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qgue la percepcion de las formas no era simplemente el resultado de la activacion de puntos
aislados en la retina, sino el producto de campos eléctricos dinamicos en la corteza cerebral.

Kohler propuso la teoria de la saciedad para explicar estos efectos. Segun esta hipoétesis, la
estimulacion prolongada de una zona especifica de la corteza visual aumentaba la resistencia
eléctrica de ese tejido (saciedad), lo que obligaba a las corrientes eléctricas de los estimulos
posteriores a desplazarse hacia areas no saciadas. Aunque la base fisica de esta teoria (las
corrientes de campo galvanico) fue posteriormente refutada por la neurofisiologia moderna, la
observacion fenomenoldgica de Kohler sobre el desplazamiento de los contornos y la importancia
de la organizacion global de la figura sentd las bases para décadas de investigacion en
psicofisica.

Antes de Kohler, otros investigadores habian notado fenémenos similares, como J.J. Gibson,
quien describio el efecto post-adaptativo de la inclinacion (tilt aftereffect) en la década de 1930.
Gibson, sin embargo, interpretaba estos fendmenos a través de la lente de la normalizacion,
sugiriendo que el sistema visual posee normas (como la verticalidad o la horizontalidad) y que la
adaptacion prolongada a un estimulo desviado hace que la horma se desplace hacia ese estimulo.
La tension intelectual entre la vision fisioldgica de Kbhler y la vision funcional/ecolégica de Gibson
enriquecié profundamente el debate sobre la naturaleza de la percepcion humana durante
mediados del siglo XX.

3. Mecanismos Fisioldgicos y Adaptacién Neuronal

Con el avance de la neurociencia en las décadas de 1960 y 1970, especialmente tras los
descubrimientos de David Hubel y Torsten Wiesel sobre las células simples en la corteza visual
primaria (V1), la explicacion de los efectos post-figurales pasé de los campos eléctricos globales
a la adaptacién neuronal selectiva. Se descubrié que las neuronas de la corteza visual estan
"sintonizadas" para responder a caracteristicas especificas, como la orientacion de una linea o la
frecuencia espacial. Cuando una neurona se activa repetidamente por un estimulo de inspeccion,
su tasa de respuesta disminuye temporalmente debido a la fatiga sinaptica o a procesos de
inhibicion lateral.

Este proceso de adaptacion altera el equilibrio de la actividad dentro de una poblaciéon de
neuronas. Por ejemplo, si observamos una linea inclinada a 10 grados a la derecha, las neuronas
sintonizadas con esa inclinacién reducen su sensibilidad. Cuando posteriormente se presenta una
linea vertical (O grados), la poblacién de neuronas que normalmente responderia de manera
equilibrada ahora muestra un sesgo: las neuronas que prefieren inclinaciones hacia la izquierda
estan relativamente mas activas que las fatigadas neuronas de la derecha. El cerebro interpreta
este desequilibrio como una inclinacion de la figura de prueba hacia la izquierda, creando la ilusién
caracteristica del figural aftereffect.
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Ademas de la fatiga neuronal, los modelos contemporaneos sugieren que el figural aftereffect
implica una recalibracion activa de las conexiones de red. La adaptaciéon no es solo un
subproducto negativo del agotamiento, sino un mecanismo sofisticado de ganancia de control
gue optimiza el procesamiento de informacion nueva al filtrar el ruido de fondo constante. Este
enfoque sugiere que el sistema visual esta constantemente intentando maximizar la eficiencia de
la transmision de datos, ajustando sus rangos dindmicos en respuesta a las estadisticas del
entorno visual reciente, lo que permite detectar cambios sutiles con mayor precision.

4. Tipos y Variaciones de los Efectos Post-Figurales

Efecto Post-Adaptativo de Inclinacién (Tilt Aftereffect): Es quizas la variante mas estudiada,
donde la percepcién de la orientacién de una linea cambia tras la adaptacion a una linea con una
inclinacion ligeramente diferente.

Efecto de Tamafo y Curvatura: La exposicion prolongada a circulos grandes puede hacer que
los circulos medianos parezcan mas pequefios, y la observacion de lineas curvas puede hacer
gue las lineas rectas parezcan curvarse en la direccion opuesta.

Efecto McCollough: Una variante compleja que combina color y orientacién, donde la adaptacion
a rejillas de colores especificos produce post-imagenes de colores complementarios que
dependen de la orientacion de la rejilla de prueba, demostrando una integracién de caracteristicas
en etapas tempranas del procesamiento visual.

Efectos Post-Figurales de Caras: En niveles mas altos de la jerarquia visual, la adaptacién a
una cara con una expresion o identidad especifica puede alterar la percepciéon de una cara
subsiguiente, lo que sugiere que incluso el reconocimiento de objetos complejos sigue principios
de adaptacion similares a los de las lineas simples.

Efecto de Distancia y Desplazamiento: Tal como describieron Kohler y Wallach, los objetos de
prueba parecen desplazarse espacialmente lejos de la ubicacién ocupada por el objeto de
inspeccion, un fendmeno conocido como el efecto de alejamiento o repulsién espacial.

5. Metodologia Experimental y Paradigmas de Medicion

Para inducir y medir un figural aftereffect de manera rigurosa, los investigadores emplean
paradigmas experimentales controlados que suelen constar de tres fases: pre-test, adaptacion y
post-test. En la fase de pre-test, se establece una linea base de la percepcion del sujeto respecto
a un estimulo neutro. Durante la fase de adaptacién, el sujeto debe fijar la vista en un punto
central mientras se presenta la figura de inspeccion (IF) durante un tiempo que puede oscilar entre
unos pocos segundos y varios minutos. La fijacién es crucial para asegurar que el efecto se
localice en una region especifica de la retina y, por ende, de la corteza visual retinotopica.

En la fase de post-test, se presenta la figura de prueba (TF) y se mide la magnitud del efecto.
Esto se puede hacer mediante métodos de ajuste, donde el participante manipula el estimulo de
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prueba hasta que lo percibe como "normal” (por ejemplo, ajustando una linea hasta que parezca
perfectamente vertical), 0 mediante tareas de eleccion forzada. La diferencia entre el ajuste de la
linea base y el ajuste tras la adaptacion proporciona una medida cuantitativa de la fuerza del
efecto post-figural. Los investigadores también manipulan variables como la luminancia, el
contraste y el intervalo de tiempo entre estimulos para mapear la dinamica temporal del efecto.

Un aspecto critico en la metodologia es el control de los movimientos oculares. Si el sujeto mueve
los ojos durante la adaptacidn, el efecto se "esparce" por diferentes areas corticales, diluyendo la
magnitud de la distorsion. Por ello, se utilizan rastreadores oculares (eye-trackers) de alta
precision en los laboratorios modernos. Ademas, el estudio de la transferencia interocular
(presentar el estimulo de adaptacion a un ojo y el de prueba al otro) permite determinar si el efecto
ocurre antes o después de la integracion binocular en la corteza visual, lo que ayuda a localizar
anatémicamente el proceso en el cerebro.

6. Importanciay Aplicaciones en la Neurociencia

La importancia del figural aftereffect trasciende la mera curiosidad psicoldgica, ya que constituye
una de las pruebas mas sélidas de que el cerebro no es un receptor pasivo de imagenes, sino un
sistema dinamico que construye activamente la realidad. Al estudiar estos efectos, los
neurocientificos pueden mapear las funciones de transferencia del sistema visual y comprender
cémo se codifican las propiedades del mundo fisico. El hecho de que podamos predecir con
exactitud la direccion de una distorsion basandonos en modelos de actividad neuronal valida
nuestra comprension de la arquitectura de la corteza cerebral.

En el ambito clinico, las alteraciones en la magnitud o la duracion de los efectos post-figurales se
han utilizado como biomarcadores para diversas condiciones neurolégicas y psiquiatricas. Por
ejemplo, se ha observado que personas con trastorno del espectro autista (TEA) o
esquizofrenia pueden mostrar patrones de adaptacion atipicos, lo que sugiere diferencias en los
mecanismos de inhibicién neuronal o en la forma en que el cerebro procesa el contexto sensorial.
Estos hallazgos abren puertas para utilizar pruebas psicofisicas sencillas como herramientas de
apoyo diagnéstico no invasivas.

Ademads, el principio de adaptacién que subyace al figural aftereffect se aplica en el desarrollo de
tecnologias de visualizacion y realidad virtual. Comprender cémo el sistema visual se adapta a
entornos artificiales es esencial para evitar la fatiga visual y el mareo por movimiento (motion
sickness). Los disefiadores de interfaces pueden utilizar este conocimiento para crear entornos
mas confortables, asegurandose de que los estimulos visuales no saturen los canales sensoriales
del usuario de manera que distorsionen su percepcion del mundo real tras retirar el dispositivo.
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7. Criticas, Limitaciones y Debates Contemporaneos

A pesar de su aceptacion general, el estudio del figural aftereffect no ha estado exento de
controversias. Una de las principales criticas historicas fue dirigida hacia la teoria de la saciedad
de Koéhler, la cual fue abandonada cuando los registros electrofisiolégicos demostraron que el
cerebro no funciona como un conductor de volumen simple, sino a través de redes neuronales
discretas y complejas. No obstante, el debate moderno se centra en hasta qué punto estos efectos
son puramente sensoriales o si estan influenciados por procesos cognitivos de "arriba hacia abajo"
(top-down), como la atencion y la expectativa.

Investigaciones recientes sugieren que la atencién modula significativamente la fuerza del efecto
post-figural. Si un observador no presta atencion al estimulo de inspeccion, el efecto resultante es
considerablemente méas débil, lo que implica que la adaptacion no es un proceso automatico e
inevitable de los nervios periféricos, sino que esta integrado en el flujo de procesamiento
consciente. Esto plantea preguntas sobre la validez de utilizar estos efectos para medir
Unicamente la fisiologia béasica, ya que el estado mental del sujeto desempefia un papel mediador
innegable.

Otra limitacion reside en la generalizacion de los resultados de laboratorio a la vida cotidiana. En
el mundo real, nuestros 0jos estan en constante movimiento (sacadas) y rara vez fijamos un
objeto estatico durante el tiempo necesario para producir un efecto post-figural notable. Por lo
tanto, algunos tedricos argumentan que estos fenbmenos son "artefactos de laboratorio" que
revelan los limites del sistema visual bajo condiciones extremas, mas que mecanismos operativos
habituales. Sin embargo, los defensores del concepto sostienen que la adaptacion ocurre a
escalas de tiempo micro (milisegundos) y que el figural aftereffect es simplemente la
manifestacidon macroscopica de un proceso continuo de calibracién sensorial.

8. Etimologia y Desarrollo Historico del Concepto

El término figural aftereffect proviene de la traduccion al inglés de los conceptos desarrollados en
la tradicién psicolégica alemana de principios del siglo XX. La palabra "figural" enfatiza que el
efecto afecta a la forma y estructura (la Gestalt) y no solo a la intensidad de la luz o el color. El
componente "aftereffect" (post-efecto) subraya la persistencia temporal de la alteracién perceptiva
tras el cese del estimulo. Este marco conceptual permitié diferenciar estos fenémenos de las
simples ilusiones épticas, que son estéticas y no dependen de una exposicion previa prolongada.

A lo largo de las décadas, el concepto ha evolucionado desde una interpretacion puramente
psicolégica hacia una integracion multidisciplinar. En la era de la Psicologia Cognitiva, se
empez6 a ver el efecto como una forma de memoria sensorial a corto plazo, donde el sistema
visual "recuerda" el estimulo previo y utiliza esa informacién para interpretar el presente. Este
cambio de perspectiva permitié conectar los efectos post-figurales con teorias del aprendizaje y la
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plasticidad sinéptica, sugiriendo que la percepcion es, en Ultima instancia, un proceso de
inferencia estadistica basado en la experiencia previa.

En la actualidad, con el auge de la neurociencia computacional, los efectos post-figurales se
modelan mediante algoritmos de redes neuronales que simulan la inhibicién y la excitacion. Estos
modelos permiten predecir no solo que ocurrird un efecto, sino también su magnitud exacta y su
curso temporal de decaimiento. Asi, el figural aftereffect ha pasado de ser una observacién
fenomenoldgica curiosa en los laboratorios de Berlin a ser un pilar fundamental en los modelos
matematicos de la vision humana, demostrando la vigencia y profundidad del legado de la Gestalt.

9. Glosario de Conceptos Relacionados

Isomorfismo: La idea de que la forma de la experiencia consciente se corresponde con la forma
de los procesos cerebrales.

Retinotopia: La organizacion de la corteza visual donde las areas adyacentes de la retina se
proyectan a areas adyacentes de la corteza.

Inhibicion Lateral: Proceso por el cual las neuronas activas reducen la actividad de sus vecinas,
esencial para la deteccion de bordes y contornos.

Sintonia Neuronal (Tuning): La propiedad de una neurona de responder preferentemente a un
rango especifico de estimulos (como angulos de 45 grados).

Constancia Perceptiva: La capacidad del sistema visual para percibir objetos como inalterados a
pesar de los cambios en la estimulacién sensorial.

10. Further Reading

Aftereffect - Wikipedia (English)
Psicologia de la Gestalt - Wikipedia (Espairiol)

Visual adaptation: Nature Reviews Neuroscience

Figural Aftereffects - Psychology Research Copy
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