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enfermedad del fantasma

Enfermedad del Fantasma (Ghost Sickness)

Campos Disciplinarios Primarios: Antropologia Médica, Psiquiatria Transcultural,
Etnopsicologia, Sociologia de la Salud.

1. Definicion Central

La enfermedad del fantasma es un fenbmeno complejo categorizado tradicionalmente como un
sindrome ligado a la cultura (culture-bound syndrome), el cual se manifiesta predominantemente
entre diversas comunidades indigenas de América del Norte, con una incidencia documentada
con especial rigor en el pueblo Navajo (Diné). Este constructo clinico y antropolégico describe
una condicién en la que un individuo experimenta una preocupaciéon obsesiva y debilitante por la
muerte y por las personas fallecidas, lo que deriva en una constelacién de sintomas que abarcan
dimensiones fisicas, psicolégicas y espirituales. A diferencia de los trastornos de duelo
convencionales estudiados en la psicologia occidental, esta condicion no se limita al sentimiento
de pérdida, sino que implica una creencia profunda en la influencia maligna o persistente del
espiritu del difunto sobre los vivos.

Desde una perspectiva fenomenoldégica, la enfermedad del fantasma se presenta como una
alteracion de la armonia interna y externa del sujeto. Los individuos afectados suelen informar una
sensacion de ser perseguidos 0 acosados por un espiritu o "sombra" del fallecido, lo que genera
un estado de hipervigilancia y terror existencial. En la cosmovision de muchas tribus de las
llanuras y del suroeste de los Estados Unidos, la muerte no es solo un evento bioldgico, sino un
proceso de transicion que, si no se maneja mediante los rituales adecuados, puede dejar residuos
energéticos peligrosos. Por tanto, el sindrome se entiende como una respuesta patologica a la
transgresion de tables culturales relacionados con el manejo de los muertos o como una
vulnerabilidad espiritual del afectado ante fuerzas sobrenaturales.

En el ambito de la salud mental global, este concepto ha servido para ilustrar como la cultura
moldea la expresion del sufrimiento psiquico. Aunque los sintomas pueden solaparse con criterios
diagnosticos de la psiquiatria occidental, como el trastorno de estrés postraumatico o la
depresién mayor, la enfermedad del fantasma posee una légica interna propia que requiere un
analisis contextualizado. No se trata simplemente de una "creencia", sino de una experiencia
corporalizada donde el individuo siente que su fuerza vital esta siendo drenada por la conexién no
resuelta con el mundo de los muertos, lo que subraya la importancia de la competencia cultural
en la practica clinica contemporanea.

2. Etimologia y Desarrollo Histoérico

El término "enfermedad del fantasma" es una traduccién al espafiol y al inglés de diversos
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conceptos vernaculos utilizados por pueblos indigenas para describir el malestar derivado del
contacto con los muertos. Histéricamente, el interés académico por este fenbmeno comenzé a
intensificarse a mediados del siglo XX, cuando antrop6logos y psiquiatras transculturales
empezaron a notar que los pacientes nativos americanos presentaban cuadros clinicos que no
respondian de manera Optima a los tratamientos psicofarmacolégicos estandar. La formalizacion
del término en la literatura médica se consolidé con su inclusién en el apéndice de sindromes
ligados a la cultura del Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V),

publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria en 1994.

El desarrollo histérico de este concepto esta intrinsecamente ligado a la evolucién de la
etnopsiquiatria. Durante las décadas de 1960 y 1970, investigadores como Arthur Kleinman y
Byron Good propusieron que las categorias diagnésticas no eran universales, sino que estaban
influenciadas por los marcos de significado de cada sociedad. En este contexto, la enfermedad del
fantasma fue estudiada no como una curiosidad folclérica, sino como una categoria diagnéstica
véalida dentro de su propio sistema cultural. Los estudios en comunidades Navajo revelaron que el
concepto de Chindi (el residuo maligno de una persona fallecida) era fundamental para
comprender la etiologia de la enfermedad, marcando un hito en la comprensiéon de como la
religion y la mitologia influyen en la salud publica.

Con la transicion hacia el DSM-5 en 2013, el enfoque sobre los sindromes ligados a la cultura
sufrié una transformacion significativa. La APA opt6 por reemplazar el término "sindromes" por el
de Conceptos Culturales de Malestar (Cultural Concepts of Distress), reconociendo que la
enfermedad del fantasma es una forma de comunicar el sufrimiento que integra aspectos sociales
y ambientales. Este cambio refleja una mayor sofisticacion en la teoria antropolégica, alejandose
del exotismo para centrarse en como el trauma histérico y la opresién colonial han exacerbado la
vulnerabilidad de las poblaciones indigenas ante estos cuadros de angustia espiritual y
psicologica.

3. Caracteristicas Clave y Sintomatologia

Sintomas Somaticos y Fisioldgicos: Los pacientes suelen reportar una fatiga crénica extrema,
debilidad generalizada y pérdida del apetito. Son comunes las alteraciones del suefio,
especificamente pesadillas vividas relacionadas con el difunto, insomnio de conciliacién y una
sensacion de opresién en el pecho que los pacientes describen como si "un espiritu los estuviera
asfixiando".

Manifestaciones Psicoldgicas y Cognitivas: El cuadro incluye una ansiedad intensa, irritabilidad
y estados de confusion mental. Existe una rumiacién constante sobre la muerte, acompafiada de
una sensacion de futilidad y desesperanza. En casos graves, pueden presentarse alucinaciones
visuales o auditivas donde el individuo cree ver o escuchar al fallecido llamandolo desde el "més
alla”.
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Alteraciones de la Percepcidon y el Comportamiento: Se observa a menudo un aislamiento
social profundo y un desinterés por las actividades cotidianas. El individuo puede mostrar una
preocupacion obsesiva por la limpieza ritual o, por el contrario, un descuido absoluto de su higiene
personal, interpretado culturalmente como una pérdida de la conexién con la vida comunitaria.
Dimension Espiritual y Existencial: Una caracteristica distintiva es la creencia de que el alma o
la energia vital (el ni?ch'i en la cultura Navajo) ha sido capturada o dafiada por el contacto con el
espiritu. Esto genera un sentimiento de estar "muerto en vida" o de pertenecer ya al mundo de las
sombras, lo que diferencia este sindrome de la depresion clinica estandar donde la ideacién
suicida puede no tener este componente metafisico.

4. Significado e Impacto Sociocultural

La enfermedad del fantasma posee una relevancia que trasciende lo puramente clinico, actuando
como un barémetro de la salud social y espiritual de la comunidad. En las culturas indigenas
donde prevalece, este sindrome sirve como un mecanismo de regulacién social que refuerza el
respeto por los antepasados y el cumplimiento de los protocolos funerarios. El impacto del
sindrome es colectivo; cuando un miembro de la tribu padece la enfermedad del fantasma, se
considera que el equilibrio de toda la familia o el clan se ha visto comprometido, lo que activa
redes de apoyo comunitario y rituales de sanacion que buscan reintegrar al individuo al tejido
social.

Desde una perspectiva de determinantes sociales de la salud, la prevalencia de este sindrome
se ha vinculado con el trauma intergeneracional derivado del colonialismo, el desplazamiento
forzado y la pérdida de tierras ancestrales. Para muchos académicos, la enfermedad del fantasma
es una expresion somatizada del dolor histérico de los pueblos nativos. La muerte no resuelta de
los antepasados, a menudo ocurrida en contextos de violencia o injusticia, crea un entorno donde
los vivos son mas susceptibles a sentir que los espiritus del pasado claman por justicia o
reconocimiento, convirtiendo al sindrome en una forma de memoria corporalizada.

Asimismo, la existencia de este concepto desafia los modelos de atencién sanitaria hegemonicos.
El impacto sociocultural radica en la necesidad de integrar sanadores tradicionales o curanderos
en los sistemas de salud publica. En regiones como el Suroeste de Estados Unidos, los hospitales
del Indian Health Service (IHS) han tenido que adaptar sus protocolos para permitir ceremonias de

purificacién, reconociendo que para el paciente, la recuperacion de la enfermedad del fantasma es
imposible sin la intervencion de rituales que restauren el orden cosmolégico y rompan el vinculo
patolégico con el difunto.

5. Perspectivas de Tratamiento y Sanacion Tradicional

El tratamiento de la enfermedad del fantasma dentro de las comunidades indigenas difiere

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://www.ihs.gov/
https://spanish.arabpsychology.com/?p=10550
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

enfermedad del fantasma

radicalmente de la psicoterapia occidental, centrandose en la restauraciéon del equilibrio y la
armonia (el concepto de H6zho en la cultura Navajo). El proceso de sanacion suele estar dirigido
por un especialista ritual, como un hataa?ii (cantor), quien realiza ceremonias complejas que
pueden durar varios dias. Estos rituales incluyen el uso de pinturas de arena, canticos especificos
y hierbas medicinales destinadas a purificar al paciente y expulsar la influencia del espiritu
maligno o la sombra del fallecido.

Una técnica fundamental en estos tratamientos es el uso de la limpieza por humo o el uso de
sustancias sagradas como el cedro o la sage (salvia), que actian como agentes de proteccién
espiritual. La participacion de la familia es crucial; el tratamiento no se ve como un proceso
privado entre médico y paciente, sino como un evento comunitario donde la presencia de los seres
gueridos ayuda a "anclar" al individuo de nuevo en el mundo de los vivos. Esta aproximacion
holistica aborda el sintoma no como un error heuroquimico, sino como una desconexion relacional
gue debe ser reparada mediante el simbolismo y la fe colectiva.

En contextos donde se busca la integracion con la medicina moderna, se recomienda un enfoque
de cuidado colaborativo. Esto implica que los clinicos occidentales validen la experiencia del
paciente sin patologizar sus creencias sobrenaturales. El uso de la entrevista cultural permite a
los médicos comprender la narrativa del paciente sobre su enfermedad, facilitando un plan de
tratamiento que puede incluir medicacion para los sintomas de ansiedad o insomnio junto con la
autorizacion para que el paciente participe en sus ceremonias tradicionales, mejorando
significativamente la adherencia y los resultados terapéuticos.

6. Debates y Criticas en la Psiquiatria Moderna

Uno de los debates mas intensos en torno a la enfermedad del fantasma reside en su clasificacion
como "sindrome ligado a la cultura”. Criticos desde la antropologia critica y la psiquiatria social
argumentan que esta etiqueta puede resultar reduccionista y exoética, sugiriendo que estos
fenbmenos son "menos reales" o menos biolégicos que los trastornos reconocidos
universalmente. Existe la preocupacion de que al categorizar el sufrimiento indigena de esta
manera, se ignoren las bases neurobioldgicas comunes que comparte con la depresién o la
ansiedad, privando potencialmente a los pacientes de tratamientos farmacolégicos efectivos bajo
la premisa de que su mal es puramente "cultural”.

Por otro lado, existe una critica hacia la medicalizacién de las experiencias espirituales. Algunos
estudiosos sostienen que intentar encajar la enfermedad del fantasma en los criterios del DSM es
una forma de imperialismo epistémico, donde la ciencia occidental intenta validar una realidad
indigena solo si puede ser traducida a sus propios términos. Este debate subraya la tensién entre
el enfoque ético (que busca leyes universales de la conducta humana) y el enfoque émico (que
prioriza la comprensién interna de una cultura), planteando interrogantes sobre si es posible una
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verdadera psiquiatria universal que no sea intrinsecamente eurocéntrica.

Finalmente, investigaciones recientes cuestionan la estabilidad del sindrome en el tiempo. Con la
creciente urbanizacion y la aculturacion de las generaciones mas jovenes de nativos americanos,
las manifestaciones de la enfermedad del fantasma estan cambiando. Algunos jévenes pueden
presentar sintomas similares pero sin el marco referencial del "espiritu”, expresando su malestar a
través del lenguaje del estrés moderno o el abuso de sustancias. Esto plantea el desafio de si el
concepto de enfermedad del fantasma sigue siendo una herramienta diagnostica util o si esta
evolucionando hacia nuevas formas de malestar que reflejan la hibridez cultural de las
poblaciones indigenas contemporaneas.

7. Relacion con el Trauma Historico y la Identidad

La comprension académica contemporanea de la enfermedad del fantasma estd cada vez mas
vinculada al concepto de trauma historico. Investigadores como Maria Yellow Horse Brave Heart
han propuesto que este sindrome no es simplemente una reaccién a una muerte individual, sino
una manifestacion del "duelo masivo no resuelto" que afecta a las comunidades indigenas debido
a siglos de genocidio, internados obligatorios y erosion cultural. En este sentido, el "fantasma" que
acecha al individuo no es solo el de un pariente reciente, sino el peso de una historia colectiva de
pérdida que no ha sido procesada adecuadamente por la sociedad mayoritaria.

La identidad étnica juega un papel protector y, a la vez, de vulnerabilidad en este proceso. Los
individuos con una fuerte conexidn con sus raices tradicionales pueden ser mas susceptibles a
experimentar el sindrome debido a su adhesion a los tabues culturales, pero al mismo tiempo
tienen acceso a los recursos de sanacion tradicionales que son altamente efectivos para resolver
el cuadro. Por el contrario, aquellos que se encuentran en un estado de alienacién cultural
pueden experimentar el malestar de manera mas fragmentada, sin el apoyo de un marco
interpretativo que les dé sentido a sus sintomas, lo que a menudo conduce a diagndsticos
erroneos de psicosis o esquizofrenia en entornos clinicos occidentales.

En dltima instancia, la enfermedad del fantasma actia como un recordatorio persistente de la
interconexién entre la salud mental, la historia y la cosmologia. Su estudio obliga a los
profesionales de la salud y a los cientificos sociales a reconocer que la psique humana no habita
en un vacio bioldgico, sino en un mundo poblado por significados, ancestros y legados histéricos.
La persistencia de este sindrome en el siglo XXI es un testimonio de la resiliencia de las
ontologias indigenas y de la necesidad continua de modelos de salud que respeten la diversidad
de la experiencia humana frente al misterio de la muerte y el duelo.

Lectura Adicional

National Center for Biotechnology Information (NCBI) - Culture-Bound Syndromes in Mental Health
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American Psychiatric Association (APA) - Cultural Concepts of Distress
Wikipedia - Ghost Sickness (English Edition)

Indian Health Service (IHS) - Historical Trauma and Native American Health
ScienceDirect - Overview of Culture-Bound Syndromes
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