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entrenamiento de evitacion — avoidance training

Entrenamiento de Evitacion

Primary Disciplinary Field(s): Psicologia del Aprendizaje, Conductismo, Neurociencia
Conductual

1. Definicion Central y Clasificacion

El entrenamiento de evitacién, conocido en inglés como avoidance training, es un paradigma
experimental fundamental dentro de la psicologia del aprendizaje que se clasifica como una forma
de condicionamiento operante. En este proceso, un organismo aprende una respuesta activa

(conducta instrumental) cuya ejecucion previene o pospone la aparicién de un estimulo aversivo o
desagradable. La clave de este tipo de aprendizaje reside en que la conducta no es reforzada por
la aparicién de algo deseable, sino por la terminacién o ausencia de algo indeseable, lo que lo
sitta firmemente en el dominio del refuerzo negativo.

La esencia del entrenamiento de evitacién radica en la prediccion. El sujeto aprende a asociar una
sefial (un estimulo condicionado, EC) con la inminente llegada de un evento punitivo (un estimulo
incondicionado, EI), como una descarga eléctrica o un ruido fuerte. Si el sujeto realiza la respuesta
de evitacion (por ejemplo, saltar una barrera o presionar una palanca) antes de que el El se
presente, el El es cancelado. El refuerzo, por lo tanto, es la experiencia de la ausencia del dolor,
lo que consolida la conducta instrumental.

Es crucial diferenciar el entrenamiento de evitacion del entrenamiento de escape. Mientras que en
el escape, el sujeto aprende una respuesta para terminar un estimulo aversivo que ya esta
ocurriendo, en la evitacidn, la respuesta se realiza para prevenir su ocurrencia. Aunque ambos
implican refuerzo negativo, la evitacion requiere una capacidad predictiva y una anticipacién del
peligro, lo que confiere al proceso una complejidad cognitiva y conductual mayor.

2. Raices Histoéricas y Contexto Tedrico

Aunque las bases del condicionamiento fueron sentadas por lvan Pavlov (condicionamiento
clasico) y B. F. Skinner (condicionamiento operante), el estudio sistematico del entrenamiento de
evitacion cobré impulso a mediados del siglo XX. EI modelo te6rico dominante que intent6 explicar
este fendmeno, especialmente la persistencia de la respuesta, fue la Teoria Bifactorial o de los
Dos Factores, propuesta inicialmente por O. Hobart Mowrer en 1947.

La Teoria Bifactorial resuelve la aparente paradoja de la evitacion (¢,cémo se refuerza una
conducta por la ausencia de un evento?) al postular que el aprendizaje de evitacién implica dos
procesos distintos. El primer factor es el condicionamiento clasico: la sefial de advertencia (EC) se
asocia con el estimulo aversivo (El), generando una respuesta emocional condicionada,
tipicamente el miedo o la ansiedad. El segundo factor es el condicionamiento operante: la
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respuesta instrumental de evitacién es reforzada negativamente porque reduce la respuesta de
miedo o ansiedad generada por el EC. El sujeto no esta evitando el choque, sino la sefial de
miedo.

Este marco teorico fue fundamental para vincular los principios de laboratorio con la
psicopatologia humana, particularmente los trastornos de ansiedad. Mowrer argumentoé que
muchas fobias se originan a través de la asociacién pavloviana, pero se mantienen crénicamente
debido a las conductas de evitacion operantes. Si una persona fobica evita el objeto temido,
experimenta una reduccion inmediata de la ansiedad, lo que refuerza la evitacion, impidiendo asi
la extincion del miedo original.

3. Tipos Fundamentales de Entrenamiento de Evitacion

El entrenamiento de evitacion se clasifica tipicamente en funcidén de si existe una sefal explicita
(EC) que precede al estimulo aversivo (El), lo que influye significativamente en los mecanismos
cognitivos y conductuales subyacentes.

Evitacion Discriminada (Sefialada): En este paradigma, el estimulo aversivo (El) es precedido
consistentemente por una sefal clara y distintiva (EC). El organismo debe aprender a discriminar
esta sefal y ejecutar la respuesta de evitacion durante el intervalo entre el EC y el EIl. Un ejemplo
clasico es la caja de lanzadera (shuttle box), donde una luz (EC) precede a una descarga (El), y el
animal debe saltar al otro compartimento. Este tipo de evitacion es el mejor explicado por la Teoria
Bifactorial, ya que la sefial de advertencia es esencial para desencadenar el miedo v,
posteriormente, la respuesta de alivio.

Evitacion No Discriminada (Evitacién Libre o de Sidman): Desarrollada por Murray Sidman,
esta modalidad elimina la sefial de advertencia explicita. El estimulo aversivo se presenta a
intervalos fijos y regulares (Intervalo Choque-Choque o C-C) a menos que el sujeto ejecute la
respuesta de evitacion. Si el sujeto responde, el tiempo hasta el siguiente choque se pospone por
un periodo fijo (Intervalo Respuesta-Choque o R-C). El refuerzo aqui se basa en el mantenimiento
de una alta tasa de respuesta a lo largo del tiempo, ya que el sujeto debe "crear" su propio
intervalo de seguridad. Este paradigma desafié las explicaciones puramente bifactoriales,
sugiriendo que el miedo no necesita ser activado por un estimulo externo, sino que puede ser
generado por el tiempo transcurrido o el contexto general.

4. La Paradoja de la Evitaciéon y el Refuerzo Negativo

La paradoja de la evitacion constituye uno de los problemas conceptuales mas intrigantes del
aprendizaje. Desde una perspectiva conductista estricta, el refuerzo se define como un evento que
sigue a la respuesta y aumenta la probabilidad de que esa respuesta se repita. En la evitacion
exitosa, el evento aversivo (el choque) no ocurre. La pregunta fundamental es: si el sujeto evita el
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choque, ¢qué evento observable y tangible esta reforzando la conducta?

La respuesta, como se articula en la Teoria Bifactorial, es que el refuerzo no es la ausencia del El,
sino lareduccién de la ansiedad. ElI EC adquiere propiedades aversivas secundarias a través del
condicionamiento pavloviano; por lo tanto, la respuesta de evitacion actia como una respuesta de
escape de un estado emaocional interno desagradable (el miedo). El organismo aprende a realizar
la conducta instrumental no para evitar el choque en si, sino para escapar de las sefiales internas
de miedo provocadas por el EC.

Con la practica prolongada, la respuesta de evitacién se vuelve altamente resistente a la extincion.
Esto ocurre porque el sujeto nunca permanece el tiempo suficiente en presencia del EC sin
responder para que se produzca la extincion pavloviana del miedo. La evitacién exitosa garantiza
gue el EC nunca sea presentado solo, sin el alivio inmediato de la respuesta instrumental, lo que
mantiene el miedo subyacente intacto y la conducta de evitacion permanentemente reforzada.

5. Variables Criticas en la Adquisicion y Mantenimiento

La eficacia y velocidad con que se adquiere una respuesta de evitacion dependen de varias
variables experimentales rigurosamente controladas en el laboratorio. La manipulacion de estos
parametros ha proporcionado informacion crucial sobre los limites y las condiciones 6ptimas del
aprendizaje aversivo.

Intensidad del Estimulo Aversivo (El): Generalmente, un ElI de mayor intensidad (por ejemplo,
un choque mas fuerte) facilita una adquisicion mas rapida de la respuesta de evitacion. La
severidad del castigo potencial aumenta la motivacién del organismo para encontrar y ejecutar
una respuesta de seguridad efectiva.

Intervalo entre EC y EI (CS-US Interval): Este intervalo temporal es critico, especialmente en la
evitacion discriminada. Si el intervalo es demasiado corto, el organismo no tiene tiempo suficiente
para procesar la sefial y ejecutar la respuesta. Si es demasiado largo, la asociacién entre el EC y
el El puede debilitarse, o el miedo condicionado puede disiparse parcialmente antes de que se
requiera la respuesta. Un intervalo 6ptimo permite la maxima activaciéon del miedo (EC) y la
ejecucion oportuna de la respuesta.

Naturaleza de la Respuesta Instrumental: La respuesta de evitacién debe ser conductualmente
compatible con la situaciéon de miedo. Las respuestas que son naturalmente faciles de ejecutar en
el contexto (por ejemplo, correr o saltar) se aprenden mas rapido que las respuestas arbitrarias o
dificiles (por ejemplo, presionar una palanca de forma especifica). Este concepto se relaciona con
la idea de la "preparaciéon bioldgica" o preparedness, donde ciertas asociaciones son
evolutivamente mas faciles de formar.

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://spanish.arabpsychology.com/?p=2681
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

entrenamiento de evitacion — avoidance training

6. Aplicaciones Experimentales y Clinicas

El entrenamiento de evitacion no es solo un fenédmeno de interés teodrico; tiene profundas
implicaciones tanto en la investigacion basica como en la practica clinica.

En el ambito experimental, el paradigma de evitacion, especialmente la caja de lanzadera, ha sido
crucial para estudiar los efectos de diversas manipulaciones farmacolégicas y genéticas sobre la
ansiedad, el miedo y la memoria. Por ejemplo, la administracion de farmacos ansioliticos se
evalla a menudo observando si reducen la tasa de evitacion (debido a la reduccion del miedo) o si
afectan la capacidad del animal para aprender la respuesta instrumental.

Desde una perspectiva clinica, el entrenamiento de evitacion es un modelo directo de como se
mantienen los trastornos de ansiedad. Las fobias especificas, el trastorno de panico y el trastorno

de ansiedad social a menudo se caracterizan por patrones de evitacion persistentes. La persona
con agorafobia evita los espacios abiertos o las multitudes (EC), y esta evitacion es reforzada
negativamente por la reduccion inmediata del panico. El tratamiento, por lo tanto, se centra en la
exposicién, que requiere que el paciente permanezca en presencia del EC sin recurrir a la
evitacion, permitiendo asi la extincién del miedo condicionado.

7. Criticas y Modelos Alternativos

A pesar de su influencia, la Teoria Bifactorial de Mowrer enfrentd criticas significativas,
principalmente relacionadas con el problema de la extinciéon y la medicion del miedo.

Una critica clave es que, después de un entrenamiento de evitacidon extenso, los animales a
menudo contindian respondiendo de manera eficiente incluso cuando las mediciones fisiolégicas o
conductuales de miedo (como la frecuencia cardiaca o la inhibicion de la respuesta) sugieren que
la respuesta de miedo al EC ha desaparecido. Esto llevd a la propuesta de que la respuesta de
evitacion se convierte en un habito o una respuesta automatica que ya no requiere la mediacion
de la ansiedad.

Surgieron modelos alternativos para abordar estas deficiencias. La Teoria Unifactorial, propuesta
por R. J. Herrnstein, argumentaba que la evitacion es reforzada directamente por la ausencia del
choque, sin necesidad de invocar un estado interno inobservable como el miedo. El refuerzo es
simplemente la correlacion negativa entre la respuesta y el evento aversivo. Otro enfoque
importante es el Modelo Cognitivo, asociado con R. L. Solomon y Martin Seligman, que sugiere
gue el organismo aprende una expectativa: la expectativa de que su respuesta producira la no-
ocurrencia del evento aversivo. En este modelo, el refuerzo es el cumplimiento de la expectativa
de seguridad.
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8. Implicaciones Neurobiolégicas

La investigacion neurobiolégica ha proporcionado un mapa detallado de los circuitos cerebrales
implicados en el entrenamiento de evitacion, confirmando la naturaleza compleja y multifactorial
del proceso.

La adquisicién del miedo y la asociacion pavloviana (el Factor 1 de Mowrer) esta fuertemente
mediada por la amigdala, particularmente el nlcleo basolateral y el nicleo central, que son
cruciales para el procesamiento de la valencia emocional de los estimulos. La respuesta de
evitacion instrumental (el Factor 2), sin embargo, depende de circuitos que involucran el cuerpo
estriado dorsal y el sistema de la dopamina, areas asociadas con el aprendizaje de habitos y la

toma de decisiones motrices.

Ademas, la corteza prefrontal medial (CPFm) desempefia un papel regulador esencial,
especialmente en la inhibicién de las respuestas de miedo y en la extincién. Las interacciones
entre la amigdala y la CPFm son vitales; mientras que la amigdala sefiala el peligro, la CPFm
puede modular la respuesta, permitiendo que el organismo aprenda a no temer cuando el peligro
ya no esta presente. La desregulacion de estos circuitos se correlaciona directamente con la
persistencia patoldgica de las conductas de evitacion observadas en los trastornos de ansiedad.

9. Lecturas Adicionales
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