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estrategia de codificacién — encoding strateqy

Estrategia de Codificacion

Campos Disciplinarios Primarios: Psicologia Cognitiva, Neurociencia, Educacién, Ciencias de la
Computacioén (en contextos de representacion de datos).

1. Definicion Central y Funcion

Una estrategia de codificacion se define como un conjunto de procesos o métodos mentales
deliberados y sistematicos que un individuo emplea para transformar la informacién sensorial
entrante en una forma o representaciéon que pueda ser almacenada eficazmente en la memoria a
largo plazo. Este proceso de transformacion no es pasivo; requiere la manipulacion activa del
estimulo, asegurando que la nueva informacion se integre con las estructuras de conocimiento
preexistentes. La codificacion es la primera etapa critica del modelo secuencial de la memoria
(seguida por el almacenamiento y la recuperacion), y la calidad de la estrategia utilizada determina
directamente la durabilidad y la accesibilidad del recuerdo posterior. Si la codificacion es
superficial o inadecuada, el material sera dificil o imposible de recuperar, incluso si ha sido
"almacenado” brevemente, demostrando la interdependencia crucial entre la fase de entrada y la
fase de salida de la informacion.

La funcién primordial de una estrategia de codificacién es optimizar la transferencia de informacion
desde la memoria de trabajo, que tiene una capacidad y duracion muy limitadas, hacia la memoria
permanente. Esto se logra mediante la creacidn de trazas de memoria robustas y distintivas. Las
estrategias varian significativamente en su complejidad, desde la simple repeticién (un método de
codificacion superficial) hasta la elaboracion semantica profunda, que implica buscar significado,
generar ejemplos o relacionar el concepto con la experiencia personal. La eleccion de la estrategia
adecuada depende del tipo de material a aprender, el contexto de aprendizaje y los objetivos de
recuperacion del individuo. Por ejemplo, memorizar una lista de compras puede requerir una
estrategia diferente a la comprension profunda de un teorema matematico complejo, lo que
subraya la naturaleza adaptativa y situacional de la cognicidn estratégica.

Desde una perspectiva neurocognitiva, la codificacion implica la activacion y modificacion de redes
neuronales especificas. Las estrategias de codificacién eficaces, especialmente aquellas que
promueven la elaboracién y la organizacion, se correlacionan con una mayor actividad en regiones
cerebrales asociadas con el procesamiento semantico y la atencién, como el I6bulo frontal y el
hipocampo. La eficacia de una estrategia no solo radica en la cantidad de informacién procesada,
sino en la calidad de las "pistas de recuperacion” (retrieval cues) que se generan durante el
proceso. Una codificacion rica en contexto y significado facilita la conexion entre la pista externa o
interna y la traza de memoria almacenada, haciendo que el recuerdo sea un proceso mas rapido y
fiable, lo que se conoce como el principio de especificidad de la codificacion.
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2. Fundamentos Teoricos y Modelos de Memoria

El estudio formal de las estrategias de codificacion se arraiga en los modelos multialmacén de la
memoria desarrollados a finales de los afios 60, como el modelo de Atkinson y Shiffrin (1968). En
este marco, la codificacién era vista inicialmente como un proceso de control que movia la
informacion de la memoria sensorial a la memoria a corto plazo, y luego, a través de la repeticién
de mantenimiento (maintenance rehearsal), a la memoria a largo plazo. Sin embargo, este
enfoque temprano subestimd la importancia cualitativa del procesamiento, ya que la evidencia
empirica demostr6 que la mera cantidad de repeticiones no garantizaba la retencion a largo plazo.
El modelo de Atkinson y Shiffrin sentd las bases para entender la memoria como un flujo
secuencial, pero pronto fue desafiado por la necesidad de explicar por qué algunas repeticiones
eran mas efectivas que otras, dando paso a teorias que enfatizaban el "cdmo" se procesaba la
informacion.

El punto de inflexion tedrico se produjo con el marco de la Profundidad del Procesamiento (Levels

of Processing, LoP) propuesto por Craik y Lockhart en 1972. Esta teoria argument6 que la
memoria no depende de pasar la informacion por almacenes discretos, sino de la profundidad con
la que se procesa el estimulo. Una estrategia de codificacién superficial (como el procesamiento
fonoldgico o estructural) resulta en una traza de memoria débil, mientras que una estrategia de
codificacién profunda (procesamiento semantico o de significado) resulta en una traza duradera.
Este modelo revolucion6 la comprension de la codificacion, al mover el foco de la estructura de la
memoria a los procesos cognitivos activos que el individuo aplica. La Profundidad del
Procesamiento subraya que la codificacion es inherentemente estratégica y que la intencion de
aprender no es tan crucial como la forma en que se interactla activamente con el material.

Posteriormente, otros modelos como el de la Transferencia Apropiada del Procesamiento

(Transfer-Appropriate Processing, TAP) de Morris, Bransford y Franks (1977) refinaron la
comprension de la codificacién. TAP sugiere que la eficacia de una estrategia no es absoluta, sino
gue depende de la coincidencia entre el tipo de procesamiento realizado durante la codificacion y
el tipo de procesamiento requerido durante la recuperacion. Por ejemplo, si se codifica el material
basandose en rimas (procesamiento fonolégico), la recuperacion ser4 mejor si la prueba de
memoria también requiere el procesamiento fonoldgico. Este hallazgo crucial afadié una capa de
complejidad al concepto de "buena" estrategia, indicando que la codificacion 6ptima es aquella
gue se ajusta estratégicamente a las demandas futuras de la tarea de memoria, enfatizando la
importancia de la congruencia entre las fases de estudio y prueba.

3. Tipos Principales de Estrategias de Codificacion

Las estrategias de codificacién pueden clasificarse ampliamente segun el nivel de procesamiento
gue inducen y el tipo de manipulacion cognitiva que requieren. La distincion mas fundamental es
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entre la repeticion de mantenimiento, que simplemente mantiene la informacion en la memoria de
trabajo sin transferirla eficazmente a largo plazo, y la repeticién de elaboracion, que busca
significado y conexiones. Las estrategias de elaboracidn son las mas potentes para el aprendizaje
académico y la memoria duradera, ya que construyen un contexto semantico robusto alrededor
del item a memorizar.

Una categoria crucial es la de las estrategias organizacionales. Estas implican imponer una
estructura o un orden a la informacién que de otra manera seria desorganizada o arbitraria.
Ejemplos incluyen el agrupamiento (chunking), que reduce la carga cognitiva al combinar items en
unidades significativas mas grandes; la categorizacién, que implica clasificar los elementos segun
sus atributos comunes; y la jerarquizacion, que organiza conceptos en estructuras de arbol que
van de lo general a lo especifico. La organizacion reduce la interferencia y facilita la recuperacion
porque proporciona multiples rutas de acceso a la informacion almacenada. Un ejemplo comun y
eficaz es la creacién de mapas conceptuales o esquemas, que visualizan las relaciones logicas
entre los conceptos.

Otra categoria esencial son las estrategias elaborativas. La elaboracion implica la expansion y el
enriquecimiento del material a codificar mediante la vinculacién activa con el conocimiento ya
existente. Esto puede incluir la generacién de imagenes mentales vividas, la creacion de
analogias o metéforas, la formulacion de preguntas sobre el material, o la aplicacién del concepto
a situaciones de la vida real. La autogeneracion de ejemplos es una forma particularmente eficaz
de elaboracién, ya que requiere un procesamiento profundo y activo del significado. La
elaboracion no solo fortalece la traza de memoria original, sino que también aumenta el nimero
de conexiones contextuales disponibles, lo que mejora drasticamente las posibilidades de
recuperacion al proporcionar multiples caminos hacia el recuerdo.

4. El Papel de la Profundidad del Procesamiento

El marco de la Profundidad del Procesamiento (LoP), aunque sujeto a criticas metodoldgicas,
sigue siendo el paradigma mas influyente para comprender la eficacia diferencial de las
estrategias de codificacion. La codificacién puede operar en varios niveles de analisis. El nivel
superficial o estructural se centra en las caracteristicas fisicas del estimulo (gj., la fuente, el color
de la letra, el sonido de una palabra). Este procesamiento es rapido pero produce una memoria
efimera, ya que la traza de memoria se basa en atributos que son facilmente olvidables o
irrelevantes para el significado. Un ejemplo de estrategia superficial es simplemente releer un
texto sin intentar comprender su significado profundo.

En contraste, el procesamiento intermedio o fonoldgico se centra en el sonido y la rima de las
palabras. Aunque mas profundo que el procesamiento estructural, sigue siendo insuficiente para el
aprendizaje significativo a largo plazo. Finalmente, el nivel mas profundo es el procesamiento
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semantico, que se enfoca en el significado de la informacion y su relacién con el conocimiento
previo. Las estrategias que impulsan el procesamiento semantico (como la elaboracion) son
superiores porque requieren que el individuo interactie con el material a un nivel conceptual. Esta
interaccion crea una traza de memoria mas rica en significado y mas integrada en la red
semantica general del individuo, lo que la hace menos susceptible al decaimiento.

El efecto de la profundidad del procesamiento también se ve modulado por el concepto de
distintividad. Una estrategia de codificacién es mas efectiva si hace que la traza de memoria sea
Unica o notable en comparacién con otras trazas almacenadas. El procesamiento seméantico
tiende a generar trazas mas distintivas porque obliga al individuo a encontrar las caracteristicas
Unicas y contextuales de la informacion, en lugar de centrarse solo en caracteristicas comunes y
superficiales. Por lo tanto, la Profundidad del Procesamiento no solo aboga por la basqueda de
significado, sino también por el uso de estrategias que garanticen que la informacion codificada se
destaque de manera Unica, facilitando su posterior discriminacién y recuperacion de un vasto
almacén de memoria.

5. Estrategias Mnemotécnicas Especificas

Las estrategias mnemotécnicas representan un subconjunto altamente especializado de
estrategias de codificacion que estan disefladas especificamente para mejorar la memorizacion de
informacién dificil de codificar, como listas o secuencias arbitrarias (ej., numeros de teléfono,
nombres). Estas técnicas logran su eficacia al imponer una estructura artificial, a menudo visual o
espacial, a material desorganizado, aprovechando la superioridad de la memoria humana para
imagenes y ubicaciones sobre la memoria para palabras abstractas o secuencias sin sentido. Son,
en esencia, herramientas de codificacion elaborativa altamente estructuradas.

Una de las técnicas mnemotécnicas mas antiguas y eficaces es el Método de Loci (también
conocido como Palacio de la Memoria). Esta estrategia requiere que el individuo vincule
mentalmente los items a recordar con ubicaciones especificas y ordenadas dentro de un entorno
fisico familiar (como una casa o un camino). Durante la recuperacion, el individuo realiza un
"paseo mental" por estas ubicaciones, lo que sirve como una potente pista de recuperacién
espacial y contextual. EI Método de Loci es extremadamente efectivo porque combina la
codificacion visual-espacial (que involucra el hipocampo y la corteza parietal) con la organizacién
secuencial, creando una traza de memoria multimodal que es resistente al olvido.

Otras estrategias incluyen el uso de acréonimos o acrosticos, donde las primeras letras de una
serie de palabras forman una palabra o frase memorable. Por ejemplo, en el &mbito educativo, se
utilizan frases para recordar el orden de operaciones matematicas. Si bien estas estrategias son
excelentes para recordar el orden o la lista de items, su debilidad radica en que a menudo solo
promueven una codificacion superficial o fonolégica, a menos que se utilicen en combinacién con
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la elaboracion semantica. La clave del éxito de las mnemotecnias reside en que fuerzan la
creacion de una conexién activa y a menudo ilégica, humoristica o visualmente impactante entre
el material nuevo y el conocimiento o estructura preexistente, lo que aumenta drasticamente la
distintividad y la recordabilidad de la traza.

6. Aplicaciones Practicas en el Aprendizaje y la Educacién

La comprension de las estrategias de codificacién tiene implicaciones profundas y directas para la
pedagogia y el disefio curricular. La educacion moderna se ha desplazado de un modelo basado
en la simple repeticion pasiva (codificacion superficial) a uno que enfatiza las estrategias de
aprendizaje activo y la construccion de significado (codificacion profunda). El objetivo educativo no
es simplemente que los estudiantes "almacenen" hechos, sino que los codifiquen de manera que
puedan ser recuperados, aplicados y transferidos a nuevos contextos, lo que requiere la
instruccion explicita en métodos de procesamiento semantico.

En el aula, la aplicacion de estrategias de codificacion efectivas incluye la promocién de la
practica de recuperacion (retrieval practice) y la elaboracion continua. La practica de
recuperacion, como realizar pruebas de practica o usar tarjetas de memoria (flashcards), actia no
solo como una herramienta de evaluacion, sino también como una poderosa estrategia de
codificacion, ya que el acto de recuperar activamente la informacién fortalece la traza de memoria
mas que la simple relectura. Ademas, los educadores deben alentar a los estudiantes a usar
estrategias metacognitivas, es decir, a ser conscientes y reflexivos sobre las estrategias que estan
utilizando, permitiéndoles seleccionar el método de codificacion mas apropiado para la tarea en
cuestion, promoviendo la autonomia en el aprendizaje.

La ensefianza explicita de estrategias de codificacion es fundamental para empoderar a los
estudiantes. Aquellos que son instruidos en cédmo resumir, parafrasear, crear mapas conceptuales
0 generar ejemplos personales demuestran un rendimiento académico superior en comparacion
con aquellos que dependen de la repeticion pasiva. Este enfoque estratégico transforma al
estudiante de un receptor pasivo de informacion a un procesador activo y constructor de
conocimiento. La investigacién ha demostrado consistentemente que la calidad de la codificacion,
facilitada por estas estrategias bien ensefiadas y aplicadas, es un predictor mucho mas fuerte del
éxito en el aprendizaje que el tiempo total dedicado al estudio, siempre y cuando estas estrategias
se alineen con el procesamiento que se requerira para la prueba o aplicacion futura.

7. Factores Moduladores y Diferencias Individuales

La efectividad de una estrategia de codificacion no solo depende de la estrategia en si, sino
también de una serie de factores moduladores intrinsecos y extrinsecos que interactdan con el
proceso cognitivo. Entre los factores intrinsecos, la capacidad de la memoria de trabajo del
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individuo juega un papel crucial. Las estrategias de codificacion elaborativas a menudo requieren
una alta demanda de procesamiento y manipulacién en la memoria de trabajo; por lo tanto, las
limitaciones en esta capacidad pueden afectar la implementacion efectiva de técnicas complejas
como la generacion de imagenes elaboradas o la organizacion jerarquica de grandes conjuntos de
datos.

Otro factor interno significativo es el conocimiento previo (prior knowledge). La codificacién es
esencialmente un proceso de integracion de lo nuevo con lo viejo. Los individuos con un rico y
bien organizado conocimiento base pueden utilizar estrategias de elaboracion de manera mas
eficaz porque tienen mas "puntos de anclaje" o esquemas para vincular la nueva informacion. La
misma estrategia de codificacion (por ejemplo, la analogia) serd mucho mas fructifera para un
experto en un campo que para un novato, ya que el experto puede generar analogias mas
relevantes y profundas que fortalecen la codificacion semantica. Esto subraya la naturaleza
acumulativa del aprendizaje y la memoria, donde el éxito de la codificacién actual se basa en la
riqueza de la codificacion pasada.

Finalmente, los factores contextuales, como el estado emocional, la motivacion y el contexto
ambiental, también modulan la codificacién. El aprendizaje dependiente del estado y el
aprendizaje dependiente del contexto demuestran que si el estado interno (ej., el estado de
animo) o el entorno fisico durante la recuperacion coincide con el estado o el entorno durante la
codificacion, la recuperacion mejora significativamente. Las estrategias de codificaciéon que
deliberadamente incorporan elementos contextuales o emocionales (como la codificacién basada
en la emocion o la ubicacion) pueden, por lo tanto, aumentar la probabilidad de recuperacién
posterior, aunque estas estrategias pueden ser menos flexibles si el contexto de prueba difiere
radicalmente del contexto de estudio.

8. Criticas y Debates Actuales

Aungue el concepto de estrategia de codificacion es central en la psicologia cognitiva, existen
debates persistentes, especialmente en torno a la teoria fundacional de la Profundidad del
Procesamiento (LoP). La critica principal a LoP es su falta de una medida independiente de la
profundidad, lo que lleva a la circularidad metodolégica: una estrategia es profunda si produce
mejor memoria, y produce mejor memoria porque es profunda. Esto dificulta la prediccion y la
falsificacién experimental estricta, lo que ha llevado a los investigadores a adoptar marcos mas
funcionales, como la Transferencia Apropiada del Procesamiento, que se centran en la
congruencia en lugar de una jerarquia absoluta de profundidad.

Un debate contemporaneo se centra en la distincién entre estrategias de codificacion
intencionales y procesos automaticos. ¢Hasta qué punto el individuo tiene control consciente
sobre la estrategia utilizada? Si bien las estrategias mnemotécnicas son claramente intencionales,
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gran parte de la codificacion cotidiana, especialmente la codificacion incidental (cuando se
aprende algo sin la intencién explicita de memorizarlo), ocurre a través de procesos automaticos
influenciados por la atencion, la relevancia percibida y la novedad. La investigacién actual se
enfoca en cdmo los sesgos atencionales y los estados cognitivos influyen en la codificacion sin la
intervencion de una estrategia deliberada, sugiriendo que la codificacion es a menudo una mezcla
compleja de control consciente y procesamiento automatico.

Finalmente, existe un debate sobre la transferibilidad y la generalizacion de las estrategias.
Aunque se ensefa a los estudiantes a usar estrategias como la elaboracién, la evidencia sugiere
gue la aplicacion efectiva y flexible de estas estrategias a través de diferentes dominios
académicos (por ejemplo, aplicar la elaboracién de un texto de historia a un problema de fisica)
puede ser limitada. Esto lleva a la conclusion de que la estrategia de codificacion mas eficaz no es
una técnica universal, sino una herramienta metacognitiva que debe ser adaptada y ajustada a las
caracteristicas especificas del material y del contexto de recuperacién. Este desafio subraya que
la instruccion en estrategias de codificacion debe ir acompafiada de un entrenamiento en la toma
de decisiones metacognitivas sobre cuando, donde y como aplicar la estrategia mas pertinente.
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