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estructura de enfoque periférico

Estructura Fringe-Focus

Campo(s) Disciplinario(s) Primario(s): Psicologia Cognitiva, Linguistica Cognitiva,

Fenomenologia.

1. Definicion Central y Marco Teorico

La estructura fringe-focus (franja-foco) es un constructo teérico fundamental que describe la
organizacioén de la conciencia y el procesamiento de la informacién en los seres humanos. Este
concepto propone que la experiencia consciente no es un campo uniforme de datos, sino que esta
estructurada en dos zonas interdependientes: un foco (focus), que constituye el centro de la
atencion clara, nitida y explicita, y una franja (fringe), que representa la periferia vaga, implicita y
relacional que rodea dicho centro. El foco contiene los objetos de pensamiento sobre los cuales el
individuo ejerce una atencién selectiva directa, mientras que la franja proporciona el contexto, las
expectativas y el "sentido de direccion" que permite que el pensamiento progrese de manera
coherente.

En términos de la ciencia cognitiva, la estructura fringe-focus explica cémo el cerebro gestiona la
capacidad limitada de la memoria de trabajo frente a la inmensa cantidad de informacion
disponible en el entorno y en la memoria a largo plazo. El foco actia como un cuello de botella
necesario para la ejecucion de tareas especificas y la toma de decisiones consciente, mientras
gue la franja opera como un mecanismo de filtrado y pre-procesamiento que mantiene disponibles
las asociaciones relevantes sin sobrecargar el sistema central. Esta dualidad es esencial para
entender fendmenos como la intuicion, el sentimiento de saber (feeling of knowing) y la
continuidad del flujo del pensamiento.

Desde una perspectiva formal, la estructura fringe-focus no debe entenderse como una division
estatica o dicotdmica, sino como un gradiente dindmico. Los elementos se desplazan
constantemente entre el foco y la franja a medida que cambian los objetivos del individuo y las
demandas del entorno. Lo que en un momento es un detalle periférico en la franja puede
convertirse instantdneamente en el foco de atencion si se detecta una anomalia o una relevancia
inesperada. Esta transicion fluida es lo que permite que la experiencia humana sea a la vez
detallada en sus partes y coherente en su totalidad, evitando que la conciencia se convierta en
una serie de fragmentos inconexos.

2. Etimologia y Desarrollo Historico

El origen académico de la estructura fringe-focus se remonta a la obra monumental de William
James, particularmente en su libro The Principles of Psychology (1890). James introdujo el

concepto de "fringe" para combatir las teorias asociacionistas de su época, que veian la mente
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como un conjunto de ideas discretas unidas por vinculos mecéanicos. James argument6 que cada
pensamiento esta rodeado por un "halo" o "penumbra" de relaciones, una conciencia de lo que ha
pasado y de lo que esta por venir, lo cual él denomind la corriente del pensamiento o stream of
consciousness.

Durante el siglo XX, el concepto fue rescatado y refinado por la psicologia de la Gestalt y, mas
tarde, por la revolucidon cognitiva. Mientras que James se centraba en la descripcion
fenomenolodgica de la experiencia, los investigadores modernos comenzaron a operacionalizar la
franja como un espacio de procesamiento de informacion implicita. En la década de 1980 y 1990,
autores como Bruce Mangan revitalizaron el término, sugiriendo que la franja es la interfaz
consciente de procesos computacionales no conscientes masivos, proporcionando "sentimientos
radicales" que guian la cognicion sin necesidad de representaciones detalladas en el foco.

En el ambito de la linglistica, la estructura fringe-focus evolucion6 hacia el estudio de la
estructura de la informacion y la articulacion entre el tema y el rema. Los linguistas observaron
gue el lenguaje natural refleja esta organizacion cognitiva, colocando la informacién nueva o
prominente en el foco gramatical, mientras que la informacién contextual o presupuesta se
mantiene en la "franja" del discurso. Esta convergencia entre la psicologia de la conciencia y la
estructura del lenguaje ha consolidado a la estructura fringe-focus como una herramienta
interdisciplinaria para comprender la arquitectura de la mente humana.

3. Dindmicas de la Periferiay el Nucleo de la Conciencia

La relacion entre el foco y la franja se caracteriza por una tensién dialéctica y una
complementariedad funcional. El foco de la conciencia se define por su alta resolucién y su
capacidad de manipulacién simbdlica; es donde reside el razonamiento légico, el calculo
matematico y la articulacion verbal precisa. Sin embargo, el foco es intrinsecamente limitado; solo
puede albergar una pequefia cantidad de informacion a la vez. Por el contrario, la franja carece de
nitidez sensorial o conceptual, pero posee una capacidad de representacion vasta y asociativa,
funcionando como un sistema de indexacion que conecta el pensamiento actual con el
conocimiento enciclopédico del individuo.

Una de las funciones mas criticas de la franja es la generacién de sentimientos metacognitivos.
Estos incluyen la sensacion de familiaridad, la punta de la lengua y el sentimiento de correccion
I6gica. Estos estados no son "objetos" de pensamiento en el sentido tradicional, sino cualidades
de la franja que informan al foco sobre el estado de la busqueda en la memoria o la validez de un
argumento. Sin esta guia periférica, el foco tendria que evaluar cada posibilidad de manera
exhaustiva, lo que resultaria en una pardlisis cognitiva. La franja actla, por lo tanto, como un
heuristico biolégico de alta eficiencia.

Ademas, la estructura fringe-focus permite la integracion de la atencion endégenay exdgena. La
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franja monitorea constantemente el entorno en busca de estimulos significativos mientras el foco
esta ocupado en una tarea especifica. Si se detecta un estimulo relevante en la periferia (como
escuchar el propio nombre en una habitaciéon ruidosa), la franja envia una sefial de alerta que
provoca un cambio rapido del foco atencional. Esta arquitectura de doble capa es fundamental
para la supervivencia, permitiendo una concentracion profunda sin perder la conciencia situacional
necesaria para responder a amenazas u oportunidades externas.

4. Propiedades Fenomenoldgicas de la Franja (Fringe)

Desde el punto de vista de la fenomenologia, la franja se describe a menudo como una
"conciencia de la relacién”. No es una ausencia de conciencia, sino una forma diferente de ser
consciente. Mientras que el foco es "consciencia de algo", la franja es "consciencia de la conexién
entre cosas". Edmund Husserl, en sus investigaciones sobre la estructura de la percepcion,
utilizé términos similares como "horizonte" para describir como un objeto percibido siempre se
presenta contra un fondo de posibilidades e implicaciones que no estan presentes de manera
inmediata pero que son parte integral de la experiencia.

La franja posee una cualidad de transitividad. Segun James, el foco es como los momentos de
descanso de un péjaro (vuelo sustantivo), mientras que la franja es como el vuelo entre esos
descansos (vuelo transitivo). La franja es lo que da sentido de flujo y movimiento al pensamiento.
Sin ella, nuestra vida mental seria una serie de diapositivas estaticas. La fenomenologia destaca
gue la franja es esencialmente temporal; contiene los ecos del pasado inmediato (retencion) y las
sombras del futuro inminente (protension), permitiendo que el "ahora" consciente tenga
profundidad y direccion.

Otra propiedad fundamental es el sentimiento de unidad. A pesar de que la conciencia procesa
multiples flujos de informacién sensorial y cognitiva, la estructura fringe-focus garantiza que
percibamos una Unica experiencia coherente. La franja actia como el pegamento que une las
diversas representaciones del foco, proporcionando un contexto global que unifica las
percepciones visuales, auditivas y los pensamientos abstractos en un solo "yo" consciente. Esta
unidad es lo que permite que la identidad personal se mantenga estable a pesar de los cambios
constantes en el contenido del foco atencional.

5. La Estructura Fringe-Focus en la Linguisticay la Comunicacion

En la linglistica cognitiva y el andlisis del discurso, la estructura fringe-focus se manifiesta a
través de la organizacion de la informacion en las oraciones y textos. El foco linguistico es la
parte de la comunicacion que el hablante desea destacar como nueva, relevante o contrastiva. Por
el contrario, la franja linguistica (o fondo) esta compuesta por la informacion compartida, el
contexto situacional y las presupaosiciones que el oyente ya posee. Una comunicacién efectiva
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depende de la habilidad del emisor para alinear su estructura fringe-focus con la del receptor,
asegurando que el foco de atencién de ambos coincida.

Los idiomas utilizan diversos mecanismos para marcar el foco, como la entonacion, el orden de
las palabras y particulas gramaticales especificas. Por ejemplo, en espafiol, el uso de
construcciones hendidas ("Es Juan quien comproé el libro") desplaza a "Juan” al foco absoluto,
relegando el acto de comprar el libro a la franja de lo ya conocido. Esta manipulacion de la
estructura fringe-focus es esencial para la pragmatica, ya que permite al hablante guiar la
atencion del oyente a través de una jerarquia de importancia informativa, evitando la ambigtiedad
y mejorando la eficiencia de la transmisién de datos.

Asimismo, la estructura fringe-focus es crucial para entender la metafora y el lenguaje figurado.
Las metaforas funcionan trayendo propiedades de un dominio (franja) y proyectandolas sobre el
objeto de discusion (foco). La riqueza de una metafora no reside solo en lo que dice
explicitamente, sino en las asociaciones periféricas que evoca en la franja del oyente. La
capacidad de la mente para mantener estas asociaciones en la periferia mientras procesa el
significado literal en el foco es lo que permite la comprension de significados complejos y
matizados en la literatura y la retérica politica.

6. Procesamiento de Informacién y Atencion Selectiva

La estructura fringe-focus es un modelo operativo para la atencidn selectiva. El foco representa
el procesamiento de "arriba hacia abajo" (top-down), impulsado por metas y objetivos conscientes,
mientras que la franja facilita el procesamiento de "abajo hacia arriba" (bottom-up), donde los
estimulos ambientales compiten por acceder al centro de la conciencia. Esta organizacion permite
gue el sistema cognitivo sea altamente selectivo pero increiblemente flexible. La atencién no es
simplemente un reflector que ilumina un area, sino un proceso de modulacion que aumenta la
ganancia de las sefiales en el foco mientras inhibe, pero no elimina, las sefiales en la franja.

En el ambito de la psicologia experimental, el estudio de la estructura fringe-focus se ha
vinculado con la carga cognitiva. Cuando una tarea requiere un foco extremadamente estrecho y
demandante, la franja tiende a reducirse, lo que puede llevar a la "ceguera por desatencién",
donde estimulos obvios en la periferia no son registrados conscientemente. Por otro lado, un
estado de relajacion o meditacion puede expandir la franja, permitiendo que una mayor cantidad
de asociaciones y percepciones sutiles entren en la conciencia, lo cual se ha relacionado con el
pensamiento creativo y la resolucién de problemas mediante el "insight".

El procesamiento en la franja también explica el fendbmeno de la primacia o priming. Los
estimulos que se presentan de manera subliminal o en la periferia de la atencién pueden influir en
el comportamiento y en el procesamiento de estimulos posteriores en el foco. Esto demuestra que
la franja no es simplemente un espacio pasivo, sino un area de computacién activa donde la
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informacién se categoriza y evalGa antes de ser admitida en el foco. La eficiencia de la cognicion
humana depende de esta capacidad de realizar evaluaciones preliminares de manera implicita en
la franja.

7. Perspectivas desde la Neuropsicologia Moderna

La neurociencia contemporanea ha buscado los correlatos neuronales de la estructura fringe-
focus, identificando redes cerebrales especificas que parecen sustentar esta organizaciéon. El foco
de la conciencia se asocia generalmente con la actividad de la corteza prefrontal dorsolateral y la
corteza parietal posterior, areas implicadas en la memoria de trabajo y el control ejecutivo. Estas
regiones muestran una activacion intensa y sincronizada cuando un individuo se concentra en una
tarea especifica, creando una representacion estable y de alta energia del objeto de atencién.

Por su parte, la franja parece estar relacionada con la red neuronal por defecto (Default Mode

Network) y con areas de procesamiento sensorial secundario. La red por defecto se activa durante
el pensamiento espontaneo, la ensofiacién y la autorreflexién, proporcionando el trasfondo
biografico y contextual en el que se sitda el foco. Ademas, la franja se vincula con la actividad de
baja frecuencia en el cerebro, que permite la integracién de informacion a larga distancia entre
diferentes regiones corticales, facilitando el sentido de unidad y contexto global descrito por
James.

Estudios de neuroimagen sugieren que la transicion entre el foco y la franja esta mediada por el
talamo vy el sistema de activacién reticular, que actian como reguladores de la intensidad de la
conciencia. Las alteraciones en esta estructura se observan en diversos trastornos
neuropsicologicos. Por ejemplo, en el TDAH, puede haber una dificultad para mantener un foco
estable frente a las distracciones de la franja. En contraste, ciertos estados de autismo se han
caracterizado por un foco excesivamente intenso y estrecho con una franja disminuida, lo que
dificulta la integracion de contextos sociales complejos.

8. Criticas, Limitaciones y Debates Contemporaneos

A pesar de su utilidad descriptiva, la estructura fringe-focus ha enfrentado criticas dentro de la
psicologia empirica debido a la dificultad de medir objetivamente los contenidos de la franja. Dado
gue la franja es, por definicion, vaga e implicita, los informes subjetivos (introspeccién) suelen ser
poco fiables. Los criticos argumentan que lo que llamamos "franja" podria ser simplemente una
rapida alternancia de la atencién entre diferentes focos, en lugar de una capa de conciencia
cualitativamente distinta. Este debate entre los modelos de "atencién alternante" y "atencién
estratificada" sigue vigente en la ciencia cognitiva.

Otra critica importante proviene de las teorias de la mente computacional pura, que sostienen
gue toda la informacién relevante debe estar representada de forma explicita para ser procesada.
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Desde esta perspectiva, la nocién de una "franja vaga" es vista como un residuo fenomenolégico
gue no aporta valor explicativo a los algoritmos de la mente. Sin embargo, los defensores del
modelo fringe-focus responden que la vaguedad es una caracteristica funcional, no un error, ya
gue permite la representacion de probabilidades y relaciones complejas sin el costo computacional
de la precision total.

En la actualidad, el debate se ha desplazado hacia la inteligencia artificial. Los investigadores
intentan replicar la estructura fringe-focus en arquitecturas de redes neuronales artificiales,
utilizando mecanismos de "atencion" (attention mechanisms) para priorizar ciertos datos mientras
mantienen el resto en un estado latente o de baja resolucién. El desafio reside en capturar la
cualidad cualitativa de la franja humana --el "sentimiento" de la informacién--, lo que plantea
preguntas profundas sobre si una maquina puede tener una franja consciente o si esta es una
propiedad exclusiva de los sistemas bioldgicos.

9. Sintesis y Relevancia en la Ciencia Cognitiva Actual

La estructura fringe-focus sigue siendo un pilar fundamental para comprender la arquitectura de la
mente humana en el siglo XXI. Su relevancia trasciende la psicologia pura, influyendo en el disefio
de interfaces de usuario (donde se busca optimizar el foco sin saturar la periferia), en la teoria de
la educacion (promoviendo el aprendizaje que conecta el foco de los datos con la franja del
contexto significativo) y en la salud mental. Reconocer que nuestra experiencia esta
intrinsecamente dividida entre lo claro y lo vago permite una vision mas holistica y menos
reduccionista del ser humano.

En conclusidn, la estructura fringe-focus no es solo una descripcion de cémo vemos o0 pensamos,
sino de cdmo existimos en el mundo. Nos permite ser seres enfocados y propositivos sin perder
la conexion con la inmensidad de nuestro conocimiento y el entorno. La franja es el depésito de
nuestra sabiduria implicita, mientras que el foco es el instrumento de nuestra accién inmediata. La
armonia entre ambos es lo que define la salud cognitiva y la profundidad de la experiencia
consciente, recordandonos que lo que no vemos claramente es a menudo tan importante como lo
que esta frente a nuestros ojos.
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