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reflejo condicionado — conditioned reflex

Reflejo Condicionado

Primary Disciplinary Field(s): Fisiologia, Psicologia Experimental, Conductismo

1. Definicion Central y Distincion

El concepto de reflejo condicionado, piedra angular de la psicologia del aprendizaje y el
conductismo, se refiere a una respuesta fisioldgica o conductual que un organismo adquiere a
través de la asociaciéon repetida de un estimulo previamente neutral con un estimulo que
naturalmente provoca dicha respuesta. Es, fundamentalmente, un mecanismo de aprendizaje
asociativo que permite a los organismos anticipar eventos significativos en su entorno.

A diferencia del reflejo incondicionado (o innato), que es una respuesta automatica, hereditaria y
biol6gicamente programada (como la salivacion ante la comida o el parpadeo ante un soplo de
aire), el reflejo condicionado es una respuesta aprendida. Esta distincién es crucial: mientras que
el reflejo incondicionado es invariable y no requiere experiencia previa, el reflejo condicionado es
temporal, flexible y depende enteramente de la historia de aprendizaje del individuo.

La importancia de esta definicion radica en su capacidad para explicar como las complejas
conductas de los organismos superiores pueden descomponerse en unidades de aprendizaje mas
simples. El reflejo condicionado demuestra que los estimulos que inicialmente no tienen relevancia
biolégica pueden adquirir la capacidad de evocar respuestas significativas, siempre y cuando se
presenten sistematicamente junto a estimulos biolégicamente relevantes. Este proceso de
asaociacién, conocido formalmente como condicionamiento cldsico o pavloviano, es la base de

cémo los organismos adaptan su comportamiento a las sefiales predictivas del ambiente.

2. Etimologia y Desarrollo Histérico: El Legado de Pavlov

El descubrimiento y la formalizacién del reflejo condicionado se atribuyen casi en su totalidad al
fisidlogo ruso Ivan Pavlov (1849-1936), ganador del Premio Nobel. Inicialmente, Pavlov no estaba
interesado en la psicologia, sino en el estudio de los procesos digestivos de los perros. Su trabajo
se centré en medir la secrecion salival y gastrica en respuesta a la ingestion de alimentos.

Durante sus experimentos, Pavlov observé un fenémeno inesperado que denomind "secreciones
psiquicas": los perros comenzaban a salivar no solo al ver o probar la comida (el estimulo
incondicionado natural), sino también ante estimulos que previamente habian sido neutrales,
como la visién del asistente que traia la comida, el sonido de sus pasos, o0 el repique de una
campana. Este hallazgo fortuito obligé a Pavlov a reorientar su investigacion hacia el estudio de
estas respuestas aprendidas y temporales, que €l conceptualizé6 como reflejos condicionados.

A principios del siglo XX, Pavlov desarroll6 una metodologia rigurosa para estudiar estos reflejos,
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controlando variables ambientales y midiendo con precision las respuestas. Su trabajo demostré
gue el aprendizaje no era un proceso mental etéreo, sino una conexion observable y medible entre
centros neuronales en el cerebro, lo que contribuyé decisivamente al surgimiento del
conductismo en Occidente. Psicélogos como John B. Watson adoptaron el modelo pavloviano

para argumentar que la mayoria de las conductas humanas, incluidas las emociones, podian
explicarse como complejos sistemas de reflejos condicionados, rechazando la introspeccion y
enfocandose Unicamente en la conducta observable.

Aungue el trabajo de Pavlov se centrd en la fisiologia del sistema nervioso central, su modelo
proporcion6 el marco tedrico esencial para el conductismo, dominando la psicologia experimental
durante gran parte del siglo XX. El término "reflejo condicionado" se convirtid en sinénimo de la
capacidad de aprendizaje asociativo y la adaptacién bioldgica a través de la experiencia.

3. Componentes Clave del Condicionamiento Clasico

El proceso de establecimiento de un reflejo condicionado requiere la interaccion precisa de cuatro
elementos fundamentales, tal como fueron definidos por Pavlov:

Estimulo Incondicionado (Sl): Es el estimulo que, de manera natural y sin necesidad de
aprendizaje previo, provoca una respuesta. Por ejemplo, la comida que provoca salivacion.
Respuesta Incondicionada (RI): Es la respuesta natural y automéatica que sigue al Sl. Por
ejemplo, la salivacién provocada por la comida.

Estimulo Neutro (SN): Es un estimulo que, antes del condicionamiento, no provoca hinguna
respuesta relevante o la provoca de forma inconsistente. Por ejemplo, el sonido de una campana.
Estimulo Condicionado (SC): Es el estimulo que, después de ser asociado repetidamente con el
Sl, adquiere la capacidad de provocar la respuesta. ElI SN se transforma en SC.

Respuesta Condicionada (RC): Es la respuesta que se produce ante el SC después del proceso
de aprendizaje. Es similar a la RI, pero es desencadenada por el estimulo aprendido. Por ejemplo,
la salivacion provocada por la campana sola.

La adquisicion del reflejo condicionado se logra mediante el emparejamiento repetido del SC
(campana) y el Sl (comida). La temporalidad de esta presentacion es critica; generalmente, el SC
debe preceder al Sl por un breve intervalo de tiempo para que la asociacion sea efectiva. Este
emparejamiento crea una expectativa en el organismo: el organismo aprende que la aparicion del
estimulo condicionado predice la inminente aparicion del estimulo incondicionado.

Es importante destacar que la RC no es necesariamente idéntica a la RI. Aunque a menudo son
similares (como la salivacién), la RC puede ser mas débil, o incluso incluir componentes
conductuales que preparan al organismo para la llegada del Sl. El reflejo condicionado no es
simplemente una transferencia de respuesta, sino una respuesta adaptativa a una sefial
predictiva.
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4. Mecanismos Neurofisiolégicos Subyacentes

Desde una perspectiva biolégica, el reflejo condicionado implica la formacién de nuevas vias o la
modificacién de la eficacia de las vias neuronales existentes, un fenémeno conocido como
plasticidad sinaptica. Pavlov postuldé que el condicionamiento implicaba la creacion de una
"conexién temporal" entre el centro cortical que procesaba el estimulo condicionado (p. €j., el
sonido) y el centro que procesaba el estimulo incondicionado (p. €j., la comida).

Investigaciones modernas en neurociencia han refinado esta comprensién. En el
condicionamiento del miedo (un tipo robusto de reflejo condicionado), por ejemplo, se ha
demostrado que la amigdala juega un papel central en la adquisicion y expresion de la respuesta
condicionada. La amigdala recibe informacién tanto del estimulo condicionado (tono) como del
estimulo incondicionado (descarga eléctrica) y es donde se forja la asociacion. La repeticion del
emparejamiento fortalece las sinapsis en la amigdala, permitiendo que el SC por si solo active las
respuestas de miedo.

En el caso de reflejos condicionados méas simples, como el condicionamiento del parpadeo,
estructuras como el cerebelo son cruciales para el almacenamiento de la memoria asociativa. El
mecanismo subyacente implica la potenciacion a largo plazo (LTP), un aumento duradero en la
transmision sinptica que se produce por la estimulaciéon simultdnea de las neuronas. El reflejo
condicionado, por lo tanto, no es solo un concepto psicoldgico, sino la manifestacion conductual
de cambios fisicos y bioquimicos estables en el sistema nervioso central.

5. Variables Experimentales y Fendmenos Asociados

El estudio del reflejo condicionado ha revelado varios fenbmenos dinamicos que demuestran la
complejidad del aprendizaje asociativo. Estos fendmenos son cruciales para entender como se
mantienen, modifican o eliminan las asociaciones:

Adquisicion: Es el proceso inicial en el que el organismo aprende la asociacion. La fuerza del
reflejo condicionado aumenta progresivamente con cada emparejamiento SC-Sl, aunque la tasa
de adquisicion puede variar segun la intensidad de los estimulos y el intervalo temporal.
Extincion: Ocurre cuando el SC se presenta repetidamente sin el Sl. Si la campana se toca
muchas veces sin que se presente la comida, la RC (salivacion) disminuye gradualmente hasta
desaparecer. Es importante notar que la extincion no es un olvido, sino un nuevo aprendizaje que
inhibe la respuesta original.

Recuperacion Espontanea: Después de que un reflejo condicionado ha sido extinguido, si se
permite un periodo de descanso y luego se presenta nuevamente el SC, la RC puede reaparecer
de forma abrupta, aunque generalmente con una intensidad menor. Esto confirma que la
asociacion original no fue borrada, sino inhibida.

Generalizaciéon: Una vez que se establece un reflejo condicionado a un SC especifico (p. ej., un

Spanish Psychological Databases spanish.arabpsychology.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Amígdala_(cerebro)
https://spanish.arabpsychology.com/?p=5543
https://spanish.arabpsychology.com
https://spanish.arabpsychology.com

reflejo condicionado — conditioned reflex

tono de 1000 Hz), el organismo también puede mostrar la RC ante estimulos similares (p. ej., un
tono de 900 Hz 0 1100 Hz), aunque con menor intensidad.

Discriminacion: Es el proceso opuesto a la generalizacion. Se ensefia al organismo a responder
solo a un SC especifico (p. €j., tono alto) y a inhibir la respuesta ante estimulos similares que
nunca se asocian con el Sl (p. gj., tono bajo).

Estos fendmenos demuestran que el reflejo condicionado es un mecanismo de aprendizaje
altamente flexible y adaptativo. Permite a los organismos no solo aprender qué sefiales son
importantes (adquisicion), sino también a actualizar esa informacion cuando las contingencias
ambientales cambian (extincién) y a diferenciar entre sefales relevantes y no relevantes
(discriminacién y generalizacion).

6. Aplicaciones Préacticas y Relevancia Clinica

La comprension del reflejo condicionado tiene profundas implicaciones en la psicologia clinica, la
educacion y la publicidad. Muchas fobias y trastornos de ansiedad, por ejemplo, pueden
interpretarse como reflejos condicionados mal adaptativos.

En el ambito clinico, el condicionamiento clasico es la base de varias terapias conductuales. La
desensibilizacion sistematica, una técnica utilizada para tratar fobias, se basa en el principio de
contracondicionamiento. El estimulo fébico (SC) que provoca la ansiedad (RC) se empareja
repetidamente con un estado de relajacidon (una respuesta incompatible con la ansiedad),
debilitando progresivamente el reflejo condicionado original. De manera similar, la terapia de
aversién busca asociar un comportamiento indeseado (como el consumo de alcohol) con un
estimulo incondicionado negativo (como una nausea inducida quimicamente) para extinguir la RC
placentera.

En el campo de la salud, el condicionamiento de las respuestas inmunolégicas y la tolerancia a las
drogas también se explica parcialmente por el reflejo condicionado. El entorno (SC) donde se
administra repetidamente un medicamento puede volverse un estimulo condicionado que, por si
mismo, provoca respuestas fisioldgicas compensatorias, o que explica por qué la sobredosis es
mas probable en entornos no habituales.

Ademas, en la educacién y el entrenamiento, el uso de sefiales, refuerzos y la estructuracion del
ambiente se disefian a menudo para facilitar la formacién de reflejos condicionados deseables,
desde la adquisicién de habitos de estudio hasta el entrenamiento de animales de servicio. El
reflejo condicionado es una herramienta fundamental para modificar la conducta a través de la
manipulacién de las asociaciones ambientales.
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7. Debates Teoricos y Criticas al Modelo

A pesar de su importancia historica, el modelo del reflejo condicionado, tal como fue formulado
estrictamente por Pavlov y los primeros conductistas, ha enfrentado criticas significativas,
principalmente por su naturaleza reduccionista.

Una critica fundamental es que el modelo pavloviano ignora los factores cognitivos. A partir de
los afos 60, la psicologia cognitiva argumentd que el aprendizaje asociativo no es simplemente un
proceso mecanico de conexién estimulo-respuesta, sino que implica la formacién de expectativas
y representaciones mentales. Investigadores como Robert Rescorla demostraron que la mera

contiguidad (proximidad temporal) entre SC y Sl no es suficiente; lo que importa es la
contingencia, es decir, qué tan bien el SC predice la aparicion del SI. Si el SI ocurre con la misma
frecuencia sin el SC, el condicionamiento no se produce, lo que sugiere que el organismo esta
procesando activamente la informacion y la predictibilidad del entorno.

Otra limitacion importante es la especificidad biolégica del aprendizaje. El trabajo de John Garcia
sobre el condicionamiento del sabor aversivo demostré que no todas las asociaciones son
igualmente faciles de aprender. Los organismos estan biolégicamente predispuestos a asociar
ciertos estimulos (como el sabor) con ciertas consecuencias (como la nausea) incluso si la
demora entre el SC y el Sl es muy larga, un hallazgo que contradice la regla pavloviana de la
contigliidad estricta. Esta critica enfatizo que el aprendizaje esté limitado y guiado por la evolucion
y la biologia del organismo.

Finalmente, la distincién con el condicionamiento operante, desarrollado por B.F. Skinner, es
crucial. Mientras que el reflejo condicionado (clasico) se enfoca en respuestas involuntarias
provocadas por estimulos antecedentes (lo que sucede antes), el condicionamiento operante se
enfoca en respuestas voluntarias moldeadas por las consecuencias (o que sucede después). Si
bien ambos son procesos de aprendizaje asociativo, el reflejo condicionado es insuficiente para
explicar la adquisicion de nuevas conductas complejas gue no son meramente respuestas reflejas.

Further Reading
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